
Initiative zur Bekämpfung der  
Ursachen und Auswirkungen  
von Mobbing, Gewalt und  
Aggression im Internet

BEWERBEN SIE SICH FÜR 
DAS PRÄVENTIONSPROGRAMM



Sicher im Netz: Schutz vor Mobbing und Cybermobbing in Schule und Beruf

Mobbing und Cybermobbing sind eine der größten Herausforderungen im digitalen Alltag 

von jungen Menschen und hat Folgen bis in das tägliche (Arbeits-)Leben. Es stört das Schul-

klima nachhaltig, beeinträchtigt die Ausbildungsfähigkeit der Schüler*innen, bindet wertvolle 

Zeit und Ressourcen und belastet die gesamte Schulgemeinschaft. Um diesem komplexen 

Problem wirksam zu begegnen, braucht es eine nachhaltige und effektive Strategie. 

Unser bewährtes Präventionsprogramm „Wir alle gegen Mobbing und Gewalt im Netz“ bie-

tet Ihnen genau das: ein ganzheitliche Konzept, um die Ursachen und Auswirkungen von Mob-

bing, Gewalt und Aggression im Internet fundiert zu bekämpfen. Durch die Einbeziehung 

von Lehrkräften, Auszubildenden und Eltern schaffen wir die tragfähige Basis für einen 

dauerhaft sicheren digitalen Raum – für die Schule, den Arbeitsplatz und das private Leben.

Investieren Sie in die Sicherheit und Handlungskompetenz Ihrer Schulgemeinschaft – mit 

einem  Programm, dass Schulen nachhaltig entlastet und qualifiziert und Ihre Schüler*innen 

auf die digitale Berufswelt vorbereitet.



1. Berufsschul-
    lehrkräfte

2. Schüler*innen 3. Eltern 4. Betreuung

Wissensvorsprung und 
Handlungssicherheit: 
Vermittlung von Wissen und 
Handlungskompetenz für 
Prävention und Intervention.

Fokus liegt auf den Spezifika 
des Arbeitsalltags in Unter-
nehmen und den Transfer in 
den Unterricht.

Resilienz und Kompetenz: 
Sensibilisierung und  
Stärkung der Handlungs-
kompetenzen und des 
Selbst- und Fremdschutzes. 
Wir behandeln rechtliche 
Themen mit direktem 
Bezug zum schulischen  
und betrieblichen Umfeld  
in einem interaktiven  
Workshop.

Partnerschaft und Auf-
klärung: Aufklärung über 
Cybermobbing- Risiken 
und -Strukturen.

Eltern erhalten Handlungs-
sicherheit und werden als 
Partner für ihre Kinder 
gestärkt – auch in ihrer 
eigenen Rolle als Arbeit-
nehmende.

Langfristige Sicherheit: 
Beinhaltet ein Jahr 
kostenfreie HelpLine 
für Akutfälle sowie unbe-
fristete Nutzungsrechte 
für alle didaktischen 
Materialien.

Dauer: 3 – 4 UE*, Präsenz Dauer: 4 – 6 UE*, Workshop Dauer: ca. 90 min, online & 
interaktiv

*Unterrichtseinheiten (45 min)

 PRÄVENTIONSPROGRAMM
„�WIR ALLE GEGEN MOBBING  
UND GEWALT IM NETZ“

Die Besonderheit unseres Präventionsprogramms liegt in seiner dauerhaften Sicherheit und 

der starken Signalwirkung für die Wirtschaft. Diese umfassende Methode entlastet Ihre 

Schule nachhaltig, unterstützt Eltern und stärkt Ihre Auszubildenden, damit sie den Heraus-

forderungen in Schule und Beruf  selbstbewusst und resilient begegnen können.

Eine nachhaltige Bekämpfung von Cybermobbing erfordert, dass entsprechende 
Verhaltensweisen dauerhaft im Schulalltag verankert werden – nicht nur an Projekttagen.



ZERTIFIKAT
Die Schule

hat das Projekt
„Wir alle gegen Mobbing und Gewalt im Netz“

mit Erfolg absolviert 
und erhält die Auszeichnung:

Uwe Leest
Vorstandsvorsitzender des 

Bündnis gegen Cybermobbing e.V.

„Schule gegen Mobbing und Gewalt im Netz“

Herzlichen Glückwunsch!

Qualität als Erfolgsgarantie: Der Erfolg unseres Präventionsprogramms wird durch qualifi-

zierte Referent*innen, feste Rahmenbedingungen sowie hochwertige, unbefristet nutzbare 

didaktische Materialien gewährleistet.

Ihre Leistung wird honoriert: Bei vollständiger Umsetzung des Programms wird Ihre Berufs-

schule mit dem Zertifikat „Schule gegen Mobbing und Gewalt im Netz“ ausgezeichnet und 

erhält einen exklusiven Website-Badge zur Einbindung in Ihre Homepage. Dieses öffentlich-

keitswirksame Zeichen schafft Vertrauen und schärft Ihr Profil als Bildungseinrichtung, die 

ihre Auszubildenden auf eine komplexe digitale Arbeitswelt vorbereitet.

Öffentlichkeitswirksame Übergabe: Die feierliche Übergabe des Zertifikats erfolgt im Rah-

men einer digitalen Veranstaltung (z. B. im Rahmen einer Schulleitungskonferenz, eines 

Web-Seminars oder eines virtuellen Elternabends).

Ein Jahr Akuthilfe im Ernstfall: Der Erwerb des Zertifikats sichert Ihrer Berufsschule den 

direkten und kostenfreien Zugang zur HelpLine des Bündnisses gegen Cybermobbing für ein 

Jahr ab Teilnahme. Im Akutfall erhalten Schulleitung und Lehrkräfte umgehend telefonische 

Erstberatung und Handlungsempfehlungen von qualifizierten Mitarbeitenden. Dies reduziert 

den internen Aufwand und gewährleistet eine professionelle und schnelle Krisenintervention.

PRÄVENTION UND 
NACHHALTIGKEIT
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Handeln Sie jetzt – für Sicherheit in Schule und Betrieb!

Mit unserem bewährten Präventionsprogramm „Wir alle gegen Mobbing und Gewalt im 

Netz“ erhalten Sie fundierte Strategien, langfristige Unterstützung und die nötige Exper-

tise, um der Herausforderung Cybermobbing  kompetent und wirkungsvoll zu begegnen.

Dank der Förderung durch die AOK Bayern steht ein begrenztes Kontingent für Berufs(fach)- 

schulen kostenfrei zur Verfügung. Melden Sie sich schnellstmöglich an, um sich Ihren Platz 

zu sichern.

Alle Details zum Programm und das Kontaktformular finden Sie direkt auf unserer Website:

BÜNDNIS-GEGEN-CYBERMOBBING.DE



WIR TUN
ETWAS
DAGEGEN.

Leopoldstr. 1	 Tel.:	 0721 – 16009-15 
76133 Karlsruhe	 Fax:	 0721 – 16009-20 

info@buendnis-gegen-cybermobbing.de 
www.bündnis-gegen-cybermobbing.de 

Ob Social Media, Schule oder Metaverse:  

Dieser Ratgeber zeigt, wie Eltern sicher und 

stark reagieren können.

Jetzt Online und im Buchhandel erhältlich! 


