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MOBBING HAT VIELE GESICHTER

MOBBING & CYBERMOBBING:
WAS IST DAS?

SO PASSIERT’S
DAS GROSSE WARUM

WAS MACHT CYBERMOBBING
SO SCHLIMM?

DAS SAGT DAS GESETZ

SO KANN ICH MICH SCHUTZEN

WAS, WENN ES SCHON ZU SPAT IST?

UBER UNS
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Mobbing
hat viele
Gesichter

ZUM BEISPIEL DEN ANDEREN ...

zu beschimpfen oder zu beleidigen, sich tiber ihn lustig
zu machen.

mit Gesten lacherlich zu machen.

zu beklauen oder was ihm gehért, kaputt zu machen.
korperlich anzugreifen, ihm weh zu tun.

schlecht zu machen oder ihm zu drohen.

MOBRING &
CYBERMOBEING:

WAS IST DAS?

Das Wort Mobbing heil3t wortlich libersetzt: jemanden anpébeln, sich
auf jemanden stlirzen. Dennoch ist nicht jede Hanselei oder Beleidigung
sofort als Mobbing zu verstehen. Mobbing heif3t, dass jemand tber
einen langeren Zeitraum, systematisch tyrannisiert, beleidigt oder ange-
griffen wird. Dies kann korperlich oder seelisch sein — oft geht es ,viele
gegen einen”. Immer ist der Angegriffene der Schwachere und kann
sich nicht wehren. Ziel des Mobbings ist es, dem anderen zu schaden.
Warum? Dafiir gibt es eigentlich liberhaupt keinen Grund.

Es gibt KEINE Rechtfertigung fir Mobbing!

Cybermobbing ist im Prinzip dasselbe — nur, dass es tiber die Neuen
Medien stattfindet: per Handy und Computer, iber Facebook, Whats-
App, Instagram, Tellonym, Facebook, Youtube, Ask.fm etc. Dies reicht
von Beleidigungen und Liigen, lber Stalking, das Verbreiten peinlicher
Bilder oder Videos bis hin zur Erpressung und sogar Androhung von
Gewalt und Totschlag. Auch das Filmen von Gewalt gegeniiber dem
Opfer und dessen Verbreitung gehéren dazu.



DRUMHERUM STEHT DAS FUSSVOLK: L AS S N I( : HT Z U
DAS LASST DIE ANGRIFFE ZU. I

o werigsen fndon s — DASS JEMAND
Mobbing gut, dennoch greifen & G E M 0 BBT WI RD !

sie nicht ein. ‘
% q Wenn sich das FuBvolk entschlieft,

n nicht mehr wegzuschauen,

X

GANZ OREN STEHT
DER KONIG ODER DIE
KONIGIN,

hat der Konig oder die Konigin
keine Macht mehr.

X

MOBBING LEBT VOM MITMACHEN. Jeder hat das Recht in seinem

\M Leben gliicklich zu sein. Niemand
Oft ist eine Gruppe oder sogar eine , hat es verdient gemobbt
ganze Klasse am Mobbing beteiligt. L. A & zu werden!
Richtig ,funktionieren” kann es jedoch ALS ANFUHRER/IN '
nur, wenn auch das sogenannte , FuB3- WIRD ER/SIE VON )
volk” es zulasst: diejenigen, die von SEINEM/IHREM o GANZ UNTEN BEFINDET 5ICH
dem Mobbing wissen, aber nichts HOFSTAAT UMRINGT e " DAS MOBBINGOPFER.
dagegen unternehmen. Zum Beispiel UND UNTERSTUTZT. e T
aus Angst, selbst zum Opfer zu werden. P

Uber einen langeren Zeitraum

wird es von Kdénig/in und
Gefolge gezielt angegriffen
und gedemditigt.



Die Grunde fir das Mobbing sind haufig gar nicht beim
Opfer, sondern beim Téter selbst zu suchen. Mégliche
,Griunde” fir sein Verhalten kdnnen sein:

. Langeweile, Neid, Eifersucht oder die Suche nach
Macht und Anerkennung

' .SpaB” an Mobbing

Angst vor dem eigenen Versagen

der Versuch, selbst erlittenes Unrecht an
Schwéchere weiterzugeben oder angestaute
Aggressionen abzubauen



WAS MACHT CYRERMORBEING

50 5CHLIMM?

Durch die Entwicklung neuer Medien wie dem Internet
oder dem Smartphone haben sich ganz neue Méglichkeiten
aufgetan — leider auch im Bereich Mobbing.

Uber das Handy oder Internet ist das Opfer fiir die Téter
rund um die Uhr erreichbar und wird unmittelbar in seinem
Privatleben angegriffen. Einfach zu gehen, ist nicht méglich
und so gibt es auch das ,sichere Zuhause” nicht mehr.

Das Internet bietet Tatern eine riesige Bihne mit einem
beinahe unendlich groBen Publikum: Nirgendwo sonst
werden mit wenigen Klicks solche Massen erreicht. Beleidi-
gungen, abféllige Bemerkungen und sonstige verletzende
Inhalte kénnen weltweit, jederzeit und von jedem einge-
sehen werden. Sind diese Inhalte erst einmal im Netz, ist

it

es fast unméglich, sie wieder zu 16schen. Selbst wenn das
Opfer die Schule wechselt oder umzieht, kann es online von
seiner Vergangenheit eingeholt werden.

Auch die Leichtigkeit des Handelns hat es in sich: Es benétigt
nur einen Klick — und schon ist ein Kommentar gepostet oder
eine SMS versendet. Gemeinheiten online oder via Handy zu
verbreiten, fallt leichter, als sie dem anderen ins Gesicht zu
sagen. Dadurch lassen sich viele Jungendliche zu Bosheiten
hinreiBen, die sie sich in der Schule oder auf dem Sport-
platz gar nicht getrauen wiirden. Gleichzeitig macht es die
Anonymitét des Taters den Opfern beinahe unméglich, sich
zu verteidigen. Denn wie wehrt man sich gegen Angriffe,
wenn man nicht wei3, von wem sie kommen und warum?

mobbing gibt,
bar und kénne

§ 185 StGB

Auch wenn es in Deutschland (noch) kein Gesetz gegen Cyber-

sind die damit einhergehenden Handlungen straf-
n zu einer Geld- oder auch Freiheitsstrafe fiihren:

: Beleidigung

§ 201a StGB: Verletzung des héchstpersonlichen
Lebensbereichs durch Bildaufnahmen

§ 187 StGB

§ 186 StGB:
§ 131 StGB:
§ 223 StGB:
§ 240 StGB:
§ 241 StGB:
§ 238 StGB:

: Verleumdung

Uble Nachrede
Gewaltdarstellung
Korperverletzung
Notigung
Bedrohung
Nachstellung

§ 22 KunstUrhG: VerstoB3 gegen das Recht am

eigenen Bil

In diesen Félle
werden - durc
die bereit sind

d

n ist es wichtig, dass die Angriffe dokumentiert
h Screenshots oder auch Zeugen und Zeuginnen,
, bei der Polizei eine Aussage zu machen.

Je friher die Polizei informiert ist, desto besser sind die

Méglichkeiten

der Polizei.

Weitere Informationen zu deinen

Rechten findest du unter:

WWW.POLIZEI-BERATUNG

D



http://www.polizei-beratung.de

Eine Garantie zum Schutz gegen Cybermobbing gibt es
leider keine. Die folgende Checkliste kann dir aber helfen,
einem Mobbing-Angriff vorzubeugen.

= Gib im Internet so wenige Daten wie méglich preis. Stelle
mdglichst keine Fotos und Filme von dir ins Netz.

= Erst denken, dann schreiben. Mach dir Gedanken, bevor
du einen Kommentar oder eine Nachricht verdffentlichst.
Private Themen oder sogar Probleme solltest du, wenn
moglich, gar nicht im Internet besprechen.

= Schau dir deine Online-Freunde genau an. Du kannst nie
zu 100 % wissen, mit wem du es zu tun hast.

= Legst du dir ein Profil in einer Social Community, wie z.B. Viele nitzliche Informationen
Facebook an, beachte die Sicherheits- und Privatsphare- rund um das Internet und die
Einstellungen. Es reicht, wenn deine Freunde und Familie Neuen Medien findest du unter:

deine privaten Daten, Fotos etc. sehen kénnen. —
| WWW.HANDYSEKTOR.DE
= Gehe auf Nummer sicher und google von Zeit zu Zeit \ .
deinen Namen. So kannst du priifen, was im Netz Uber | WWW.INTERNET-ABC.DE
dich zu finden ist und gegebenenfalls rechtzeitig -
gegensteuern. L WWW.KLICKSAFE.DE

';’@
ia

SICHERHEIT IM INTERNET

- WWW.5PARDASURFSAFE-BW.DE



http://www.handysektor.de
http://www.internet-abc.de
http://www.klicksafe.de
http://www.spardasurfsafe-bw.de

Begegne selbst allen Menschen mit Freundlichkeit
und Respekt! Schau nicht weg, wenn andere fertig-
gemacht werden. Wer nichts unternimmt, ist Teil
des Problems. Nur wer gegen Mobbing aktiv wird,
wird Teil der Lésung!

e O #Y -

. WWW.JUUUPORT.DE

Hier kannst du mit Gleichaltrigen lber
das Problem sprechen und findest
schnelle Hilfe und Beratung von
speziell geschulten Jugendlichen.

"

+«Nummer gegen Kummer
0800 111 0 550 (kostenlos)
www.nummergegenkummer.de

WeiBer Ring e.V.
0800 116 006 (kostenlos)
www.weisser-ring.de

Das Biindnis gegen Cybermobbing e.V. wurde 2011 in
Karlsruhe gegriindet. Wir sind ein ehrenamtlicher Verein aus
engagierten Eltern, Padagogen, Juristen, Praventionsexperten

und vielen mehr. Unser Ziel ist es, die Gesellschaft fir das
Phéanomen Cybermobbing zu sensibilisieren, vorzubeugen und
zu helfen.

= Wir entlasten Schulen
=  Wir unterstiitzen Eltern
=  Wir informieren Schiiler

Nahere Informationen hierzu, zu unserem Verein, unseren
Aktivitaten und dem Problem Cybermobbing erhalten Sie unter:
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http://www.weisser-ring.de

DU WURDEST IM INTERNET ODER PER
HANDY ANGEGRIFFEN? JETZT NICHT
DEN KOPF VERLIEREN:

= Auf keinen Fall auf SMS, E-Mails,
Kommentare antworten.

= |nformiere den Betreiber der Online-
Plattform Gber den Vorfall.

5 = Lasse den Tater sperren oder blockiere ihn.
er tun etwaS dagegen- = Sammle Beweismaterial — mache zum

Beispiel Screenshots.

= Suche dir Hilfe und Unterstiitzung.

~WIR ALLE GEGEN s gt
CYBERMOBBING”

Stiftung
Bildung und Soziales
der Sparda-Bank Baden-Wiirttemberg

Sparda-Bank
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