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Online-Trends im Schulalltag

Description

Umgang mit Online-Trends im Schulalltag:
Chancen nutzen, Risiken erkennen

Digitale Trends sind fester Bestandteil der Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen. Plattformen wie
TikTok, Instagram oder YouTube setzen kontinuierlich neue Impulse &?? von viralen Challenges bis
hin zu neuen Kommunikationsformen. WAzhrend einige Trends harmlos und kreativ sind, bergen
andere ernsthafte Risiken, etwa durch gefAshrliche Mutproben oder die Verbreitung von
Fehlinformationen. FAYar LehrkrAafte stellt sich die Frage: Wie geht man damit um? Verbieten oder
gezielt einbinden?
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Ein pauschales Verbot fA¥hrt meist nur dazu, dass Trends heimlich weitergefAYshrt werden.
Stattdessen sollten LehrkrAafte und Eltern mit SchAv4ler*innen A¥iber die Inhalte sprechen und sie zu
einem bewussten Umgang befAchigen.
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¢ Welche Chancen und Risiken bringen Online-Trends mit sich?

e Warum sind Fake News und Challenges oft so erfolgreich?
¢ Welche Mechanismen stecken hinter dem Social-Media-Hype?

Eine kritische Reflexion dieser Themen im Unterricht kann dazu beitragen, dass Kinder und
Jugendliche eigenstAandig digitale Inhalte hinterfragen und nicht unA¥berlegt an potenziell
gefAahrlichen Trends teilnehmen.

2. Online-Trends fAY4r den Unterricht nutzen

Satt Trends zu ignorieren, kAfnnen sie sinnvoll in den Unterricht integriert werden:

e Memes und virale Videos als GesprAachsanlass fAYr Themen wie Medienwirkung, Satire oder
gesellschaftliche StrAfmungen nutzen.

¢ Interaktive Lernmethoden mit KI, VR oder Kurzvideos erproben, um moderne Technologien
konstruktiv in den Schulalltag einzubinden.

e Gamification-Elemente anwenden, um Unterrichtsinhalte spielerischer und ansprechender zu
gestalten.

So kAfnnen LehrkrAsfte aktuelle digitale Entwicklungen aufgreifen, anstatt sich ihnen
entgegenzustellen.
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3. Medienkompetenz gezielt stAarken
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Der bewusste Umgang mit digitalen Trends muss aktiv gefAfrdert werden.

e Konstruktiver Umgang mit Social Media: SchA¥iler*innen sollten erkennen, dass sie selbst
aktiv beeinflussen kAfnnen, wie sie sich online prAasentieren und welche Inhalte sie
konsumieren.
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e Kritisches Denken stArrken: SchA%ler*innen sollten ermutigt werden, Inhalte zu hinterfragen

und die GlaubwAvardigkeit von Informationen zu prAYifen.
e Sicherheitsbewusstsein schAarfen: Themen wie Datenschutz, Internetsicherheit und
digitale Ethik mAY.ssen fester Bestandteil der Medienbildung sein.

4. Gefahren frA¥hzeitig erkennen und ansprechen

LehrkrAgfte sollten sich regelmArA?ig Aviber gefAahrliche Trends informieren 4?2 insbesondere
AViber riskante Herausforderungen und gefAshrliche Mutproben.

¢ Welche neuen Social-Media-Trends gibt es?
e Gibt es Hinweise auf gefAchrliche Challenges?
 Tauschen sich SchA%ler*innen untereinander A¥ber problematische Inhalte aus?

Ein offener Austausch mit SchA%ler*innen hilft, problematische Entwicklungen frA¥hzeitig zu
erkennen und gemeinsam PrAaventionsmaA?nahmen zu entwickeln.
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5. Eltern einbinden und sensibilisieren
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Viele Eltern sind sich nicht bewusst, welchen Einfluss Online-Trends auf ihre Kinder haben. Deshalb ist
es wichtig, sie aktiv in die PrAaventionsarbeit einzubeziehen:

e Eltern-Kind-GesprAxache fAfrdern: Eltern sollten regelmAcA?ig mit inren Kindern AYiber
digitale Inhalte sprechen und ihnen vermitteln, dass sie sich jederzeit an sie wenden kAfnnen,
wenn sie im Netz auf problematische Inhalte stoA?en.
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e Workshops oder Infoabende zu aktuellen digitalen Trends anbieten.

e Elternbriefe A¥ber gefAohrliche Challenges versenden (z. B. bei Trends wie 4??Squid
Gamea?? oder riskanten Mutproben).

Fazit: Digitale Trends bewusst begleiten

Online-Trends lassen sich nicht aufhalten 4?22 aber sie lassen sich sinnvoll steuern. LehrkrAsfte und
Eltern sollten Kindern und Jugendlichen Hilfe zur Selbsthilfe geben, indem sie Wissen, Reflexion
und eine gesunde Skepsis gegenAYiber Social Media und viralen Inhalten fAfrdern. Nur so kann
verhindert werden, dass gefAchrliche Trends unreflektiert A¥sbernommen werden, wAshrend
gleichzeitig das kreative und positive Potenzial der digitalen Welt genutzt wird.
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