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Das BÃ¼ndnis gegen Cybermobbing e.V. hat es sich zur Aufgabe gemacht, Kinder und Jugendliche,
aber auch Erwachsene, bei der Internetnutzung zu sensibilisieren und ihnen zu helfen, wenn sie
Gefangene im Netz geworden sind. Wir klÃ¤ren gezielt Ã¼ber die EinflÃ¼sse, Risiken und Gefahren
des Internets auf. Vor allem aber zeigen wir konkret auf, wie man sich vor Cybermobbing schÃ¼tzen
und was man dagegen tun kann.

SÃ¤mtliche Informationen Ã¼ber den Verein, unsere Ziele und unsere TÃ¤tigkeiten finden Sie
auf der Seite Ã?ber uns.

Mobbing und Cybermobbing bei Erwachsenen â?? Die Situation spitzt sich weiter zu

MCME-Studie 2025 Â· ReprÃ¤sentative Folgestudie des BÃ¼ndnisses gegen Cybermobbing e.V.

Mobbing und Cybermobbing betreffen lÃ¤ngst nicht mehr nur Jugendliche. Auch Erwachsene erleben Angriffe

im Beruf, privaten Umfeld und online. Die neue MCME-Studie 2025 fÃ¼hrt die Untersuchungen von 2014, 2018

und 2021 fort und betrachtet die aktuelle Lage in Deutschland.

Die Ergebnisse sind alarmierend: Ã?ber ein Drittel der 18- bis 65-JÃ¤hrigen hat bereits Mobbing erlebt,

Cybermobbing betrifft 14 % der Befragten. Besonders gefÃ¤hrdet sind junge Menschen, SchÃ¼ler*innen und

Auszubildende. Die Folgen reichen von massiven psychischen Belastungen bis hin zu erhÃ¶hter Suizidgefahr.

Der wirtschaftliche Schaden ist ebenfalls hoch: krankheitsbedingte AusfÃ¤lle verursachen laut Studie rund

4,3 Mrd. â?¬ jÃ¤hrlich. Dennoch verfÃ¼gen nur wenige Unternehmen Ã¼ber klare PrÃ¤ventions- und

UnterstÃ¼tzungsstrukturen. Eine groÃ?e Mehrheit fordert schÃ¤rfere Gesetze (z. B. ein spezifisches

Cybermobbinggesetz) sowie mehr anonyme Hilfs- und Beratungsangebote.
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https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/buendnis-gegen-cybermobbing-e-v/ueber-uns.html


MCME-Studie 2025 â?? Kurzinfo & Download

Informationen

Zur Studie (PDF)

Kostenfreies Webseminar am 20.11.2025: â??Like dich selbst â?? Selbstbewusst & resilient gegen
Cybermobbingâ??

Online-Webseminar mit Verena MÃ¼ller, Kinder- & Jugendcoach beim BÃ¼ndnis gegen Cybermobbing

Wie kÃ¶nnen Kinder stark bleiben, wennâ??s online schwierig wird? In diesem Webinar zeigt Kinder- &

Jugendcoach Verena MÃ¼ller, wie Eltern die Resilienz und das Selbstbewusstsein ihrer Kinder stÃ¤rken â??

fÃ¼r mehr innere StÃ¤rke und Sicherheit im Netz.

Erfahren Sie im Webinar, wie Kinder lernen, sich selbst zu mÃ¶gen, Grenzen zu setzen und mit Cybermobbing

umzugehen â?? mit praktischen Tipps fÃ¼r den Familienalltag.

Kostenfreies Webseminar am 20.11.2025:
â??Like dich selbst â?? Selbstbewusst & resilient gegen Cybermobbingâ??

Informationen

Anmeldung
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https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/aktivitaeten/studien.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2025/11/Mobbingstudie_Erwachsene_2025-end1.pdf
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/aktivitaeten/webinare/bkk-webseminar-like-dich-selbst.html
https://bgcmonline.clickmeeting.com/like-dich-selbst-selbstbewusst-resilient-gegen-cybermobbing/register


Kostenfreies Webseminar am 08.10.2025: Gemeinsam unkaputtbar â?? So schÃ¼tzt du dein Kind vor
Cybermobbing & Mediensucht

Online-Webseminar mit Verena MÃ¼ller, Kinder- & Jugendcoach beim BÃ¼ndnis gegen Cybermobbing

Digitale Medien sind fester Bestandteil im Alltag von Kindern und Jugendlichen â?? doch wo Chancen liegen,

lauern auch Risiken. Cybermobbing, Mediensucht und problematische Online-Kontakte betreffen immer mehr

Familien. In diesem interaktiven Webseminar erfahren Eltern, wie sie ihr Kind wirksam schÃ¼tzen und eine

gesunde Mediennutzung fÃ¶rdern kÃ¶nnen.

Verena MÃ¼ller zeigt praxisnah, woran man Warnsignale erkennt, wie GesprÃ¤che gelingen und welche

Strategien im Familienalltag wirklich helfen.

Kostenfreies Webseminar am 08.10.2025:
Gemeinsam unkaputtbar â?? So schÃ¼tzt du dein Kind vor Cybermobbing & Mediensucht

Informationen

Anmeldung

Cyberlife V

2024 haben wir die fÃ¼nfte Studie zum Thema Cyberlife/Cybermobbing durchgefÃ¼hrt.

Spannungsfeld zwischen Faszination und Gefahr â?? Cybermobbing bei SchÃ¼lerinnen und
SchÃ¼lern

FÃ¼nfte empirische Bestandsaufnahme bei Eltern, LehrkrÃ¤ften und SchÃ¼ler/-innen in Deutschland
(Folgestudie von 2013, 2017, 2020 und 2022)

Unsere Ergebnisse werden wir am 23.10.2024 in einer Pressekonferenz verÃ¶ffentlichen und stellen
sie ebenfalls ab dem 23.10.2023 um 11.00 Uhr  zum Download auf unserer Website zur VerfÃ¼gung.

Link zum Download der Studie und der Pressemitteilung

Top News: Webseminar â??Cybermobbing â?? kein Kinderspiel!â?•
â??BKK-Landesverband Bayern
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https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/aktivitaeten/webinare/so-schuetzt-du-dein-kind-vor-cybermobbing-mediensucht.html
https://bgcmonline.clickmeeting.com/gemeinsam-unkaputtbar-so-schutzt-du-dein-kind-vor-cybermobbing-mediensucht/register
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/aktivitaeten/studien.html


â??Cybermobbing ist eine Gefahr fÃ¼r unsere Gesellschaft â??, das sagt Uwe Leest,
Vorstandsvorsitzender des BÃ¼ndnisses gegen Cybermobbing e.V. Nicht nur fast 2 Millionen
Jugendliche sind betroffen, sondern auch viele Erwachsene.
Eine aktuelle Studie des BÃ¼ndnisses von 2024 zeigt, dass gerade Jugendliche zwischen 12 und 17
Jahren besonders betroffen sind. Das Problem wird an Schulen immer grÃ¶Ã?er, so die Aussagen der
PÃ¤dagogen an den Schulen.

Eine aktuelle Studie des BÃ¼ndnisses von 2024 zeigt, dass gerade Jugendliche zwischen 12 und
17 Jahren besonders betroffen sind. Das Problem wird an Schulen immer grÃ¶Ã?er, so die Aussagen
der PÃ¤dagogen an den Schulen.
â??Hier muss gehandelt werden! PrÃ¤vention ist ein sehr wichtiger Baustein, um das Problem in den
Griff zu bekommenâ??, so Uwe Leest.
Die mÃ¶glichen psychischen und kÃ¶rperlichen Folgen fÃ¼r die Gesundheit der Betroffenen sind
gravierend und reichen von LeistungseinbrÃ¼chen Ã¼ber psychosomatische Reaktionen bis zu
Suizidgedanken.

Kostenfreies Webseminar â??Cybermobbing â?? kein Kinderspiel!â?•

Kostenfreies Webseminar â??Cybermobbing â?? kein Kinderspiel!â??

Informationen  Anmeldung

Fast 2 Millionen Kinder und Jugendliche Opfer von Cybermobbing â?? Eltern-Ratgeber soll helfen â??
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Karlsruhe, 14. MÃ¤rz 2024 Cybermobbing unter Kindern und Jugendlichen ist zum Dauerproblem
geworden.

Eltern fÃ¼hlen sich Ã¼berfordert

Uwe Leest, Vorstandsvorsitzender des BÃ¼ndnisses gegen Cybermobbing: â??Cybermobbing ist zu
einem dauerhaften Problem an Schulen und im privaten Umfeld geworden, viele Eltern fÃ¼hlen sich
Ã¼berfordert.â??

Im Rahmen einer Pressekonferenz, unter Teilnahme des Baden-WÃ¼rttembergischen
Innenministers Thomas Strobl, der auf die Probleme an den Schulen und in der Gesellschaft hinwies,
aber auch aufzeigte was die Politik dagegen unternimmt, prÃ¤sentierte das BÃ¼ndnis gegen
Cybermobbing e.V. den Cybermobbing Ratgeber fÃ¼r Eltern.

Das Buch ist als gebundenes Buch und als eBook ab Mitte Februar im Buchhandel und jetzt schon in
unserem Online-Shop erhÃ¤ltlich:

https://www.shop-buendnis-gegen-cybermobbing.de/shop/

WEITERLESEN:

https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/fast-2-millionen-kinder-und-jugendliche-opfer-von-
cybermobbing-eltern-ratgeber-soll-helfen.html

CYBER-MOBBING â?? Ein Ratgeber fÃ¼r Eltern
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https://www.shop-buendnis-gegen-cybermobbing.de/shop/
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/fast-2-millionen-kinder-und-jugendliche-opfer-von-cybermobbing-eltern-ratgeber-soll-helfen.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/fast-2-millionen-kinder-und-jugendliche-opfer-von-cybermobbing-eltern-ratgeber-soll-helfen.html


Basierend auf fundiertem Fachwissen und langjÃ¤hriger Erfahrung bietet das Buch â??
CYBERMOBBING â?? Ein Ratgeber fÃ¼r Elternâ?• eine praktische Anleitung zu
verantwortungsvollem Umgang mit den Online-AktivitÃ¤ten von Kindern.

Das Buch ist als gebundenes Buch und als eBook ab Mitte Februar im Buchhandel und jetzt schon in
unserem Online-Shop erhÃ¤ltlich:

https://www.shop-buendnis-gegen-cybermobbing.de/shop/

Link zum BÃ¼cher-Shop:

https://www.shop-buendnis-gegen-cybermobbing.de/shop/

Top News: BKK-Landesverband Bayern

Wir freuen uns sehr, Ihnen mitteilen zu kÃ¶nnen, dass alle Schulen in Bayern nun die MÃ¶glichkeit
haben sich prÃ¤ventiv gegen Cybermobbing zu rÃ¼sten und das kostenfrei (das Kontingent ist jedoch
begrenzt).
Dank des Engagements der bayerischen Betriebskrankenkassen kÃ¶nnen Sie an unserem
erfolgreichen PrÃ¤ventionsprogramm â??Wir alle gegen Cybermobbingâ?? teilnehmen.
Das PrÃ¤ventionsprogramm beinhaltet eine Lehrerfortbildung, PrÃ¤ventionsarbeit mit den
SchÃ¼lerinnen und SchÃ¼lern sowie einen Elternabend und schlieÃ?t mit einem Zertifikat ab. Bereits
Ã¼ber 200 Schulen in ganz Deutschland haben das Programm erfolgreich durchlaufen.
Wir wissen um die Herausforderungen die Lehrer teilweise auf sich nehmen mÃ¼ssen, um Referenten
fÃ¼r ihre Schulen zu gewinnen. Die Finanzierung solch wichtiger Angebote kann eine Herausforderung
darstellen, da es an vielen Stellen an Geldern fehlt.
Der BKK-Landesverband Bayern zeigt, dass das UnterstÃ¼tzen von PrÃ¤ventionsarbeit an Schulen
ein wichtiger Schritt ist. SchÃ¼ler und SchÃ¼lerinnen, Eltern und Lehrer und Lehrerinnen werden
oftmals mit den Herausforderungen der digitalen Welt allein gelassen: Unser PrÃ¤ventionsprogramm
bietet eine exzellente MÃ¶glichkeit frÃ¼h anzusetzen und UnterstÃ¼tzung zu geben, wo sie benÃ¶tigt
wird.
Der BKK-Landesverband Bayern und das BÃ¼ndnis gegen Cybermobbing wÃ¼rden sich freuen, wenn
Sie als Schule das kostenlose FÃ¶rderangebot nutzen. Diese UnterstÃ¼tzung ermÃ¶glicht es Schulen
prÃ¤ventiv und aktiv gegen Cybermobbing vorzugehen.
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Kostenfreies PrÃ¤ventionsprogramm
fÃ¼r bayerische Schulen

Informationen / Anmeldung

Hier sind wir aktiv

PrÃ¤vention

An Schulen In Unternehmen FÃ¼r Eltern

AufklÃ¤rung

Ratgeber Newsletter Webinare

Forschung

Cyberlife-Studie MCME BroschÃ¼ren

Wichtige News
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https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/anmeldung_praeventionsprogramm.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/unser-praeventionsprogramm.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/fuer-unternehmen.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/ratgeber/fuer-eltern.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/ratgeber.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/newsletter-anmeldung.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/aktivitaeten/webinare.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/aktivitaeten/studien.html#Cyberlife
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/aktivitaeten/studien.html#Cybermobbing-Erwachsene
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/ratgeber/broschueren.html


Gemeinsam fÃ¼r mehr PrÃ¤vention â?? Unser Auftritt beim Deutschen PrÃ¤ventionstag

Gemeinsam fÃ¼r mehr PrÃ¤vention â?? Unser Auftritt beim Deutschen PrÃ¤ventionstag Was fÃ¼r
eine inspirierende Veranstaltung! Beim diesjÃ¤hrigen Deutschen PrÃ¤ventionstag durften wir nicht nur
einen vielbesuchten Stand betreuen, sondern auch mit einem Fachvortrag, einem interaktiven
Workshop und unserer Teilnahme an derâ?¦

weiterlesen

Gemeinsam gegen Cybermobbing â?? Besuchen Sie uns auf dem 30. Deutschen PrÃ¤ventationstag

Gemeinsam gegen Cybermobbing â?? Besuchen Sie uns auf dem 30. Deutschen PrÃ¤ventationstag
Am 23. und 24. Juni 2025 findet in Augsburg der 30. Deutsche PrÃ¤ventionstag statt â?? Europas
grÃ¶Ã?ter Kongress fÃ¼r gesellschaftliche PrÃ¤vention. Das BÃ¼ndnis gegen Cybermobbing e.V. ist

BÃ¼NDNIS GEGEN CYBERMOBBING E.V.
Leopoldstr. 1 76133 Karlsruhe Tel.: 0721 16009-15 E-Mail: info@buendnis-gegen-

cybermobbing.de

Page 10
Footer Tagline 14. Februar 2022

BÃ¼ndnis gegen Cybermobbing e.V.
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https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/gemeinsam-fuer-mehr-praevention-unser-auftritt-beim-deutschen-praeventionstag.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/gemeinsam-fuer-mehr-praevention-unser-auftritt-beim-deutschen-praeventionstag.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/gemeinsam-gegen-cybermobbing-besuchen-sie-uns-auf-dem-30-deutschen-praeventationstag.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/gemeinsam-gegen-cybermobbing-besuchen-sie-uns-auf-dem-30-deutschen-praeventationstag.html


inâ?¦

weiterlesen

SWR Aktuell berichtet Ã¼ber: Cybermobbing: Wenn Kinder andere Kinder im Netz mobbenâ??

â??BÃ¼ndnis gegen Cybermobbingâ?• aus Karlsruhe unterstÃ¼tzt Eltern Das â??BÃ¼ndnis gegen
Cybermobbingâ?• mit Sitz in Karlsruhe hat seinen Ratgeber vorgestellt. Er richtet sich vor allem an
Eltern. Wir haben mit einer betroffenen Mutter gesprochen. 14. MÃ¤rz 2024 Das â??BÃ¼ndnis gegen
Cybermobbingâ?•â?¦

weiterlesen

HÃ¶r-Tipp von turi2: Uwe Leest vom BÃ¼ndnis gegen Cybermobbing warnt

HÃ¶r-Tipp von turi2: Uwe Leest vom BÃ¼ndnis gegen Cybermobbing warnt 21. MÃ¤rz 2024 Der
â??Anzeigenhauptmeisterâ?• kÃ¶nnte der nÃ¤chste â??Drachenlordâ?• werden.

weiterlesen
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https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/swr-aktuell-berichtet-ueber-cybermobbing-wenn-kinder-andere-kinder-im-netz-mobben-2.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/swr-aktuell-berichtet-ueber-cybermobbing-wenn-kinder-andere-kinder-im-netz-mobben-2.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/hoer-tipp-von-turi2-uwe-leest-vom-buendnis-gegen-cybermobbing-warnt.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/hoer-tipp-von-turi2-uwe-leest-vom-buendnis-gegen-cybermobbing-warnt.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/hoer-tipp-von-turi2-uwe-leest-vom-buendnis-gegen-cybermobbing-warnt.html


Fast 2 Millionen Kinder und Jugendliche Opfer von Cybermobbing â?? Eltern-Ratgeber soll helfen
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Karlsruhe, 14. MÃ¤rz 2024 Cybermobbing unter Kindern und Jugendlichen ist zum Dauerproblem
geworden. 2022 waren 16,7 Prozent der SchÃ¼lerinnen und SchÃ¼ler davon betroffen. In absoluten
Zahlen sind das mehr als 1,8 Millionen Kinder und Jugendliche. Eltern fÃ¼hlen sich Ã¼berfordert
+++â?¦

weiterlesen

1
2
Next

Sie wollen stets auf dem neuesten Stand bleiben?
Abonnieren Sie den Newsletter!

Zum Newsletter

Unsere UnterstÃ¼tzer:innen
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https://buendnis-gegen-cybermobbing.de?action=genpdf&amp=1&id=604
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Das BÃ¼ndnis hat mir sehr geholfen. Ich bin froh, dass ich das BGCM
rechtzeitig um Hilfe gebeten habe.

Sie wollen uns auch unterstÃ¼tzen?

Vielen Dank an unsere Sponsor:innen
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