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Das BAYzndnis gegen Cybermobbing €.V. hat es sich zur Autgabe gemacht, Kinder und Jugendliche,
aber auch Erwachsene, bei der Internetnutzung zu sensibilisieren und ihnen zu helfen, wenn sie
Gefangene im Netz geworden sind. Wir klAaren gezielt Avzber die EinflAY.sse, Risiken und Gefahren
des Internets auf. Vor allem aber zeigen wir konkret auf, wie man sich vor Cybermobbing schAYitzen
und was man dagegen tun kann.

SAamtliche Informationen AVber den Verein, unsere Ziele und unsere TAatigkeiten finden Sie
auf der Seite A?ber uns.

Mobbing und Cybermobbing bei
Erwachsenen

Karfsruhe, November 2025

Folgestudie von 2014, 2018 und 2021

Mobbing und Cybermobbing bei Erwachsenen &?7? Die Situation spitzt sich weiter zu

MCME-Studie 2025 A- ReprAasentative Folgestudie des BAYundnisses gegen Cybermobbing e.V.

Mobbing und Cybermobbing betreffen 1Aangst nicht mehr nur Jugendliche. Auch Erwachsene erleben Angriffe
im Beruf, privaten Umfeld und online. Die neue MCME-Studie 2025 fA¥hrt die Untersuchungen von 2014, 2018
und 2021 fort und betrachtet die aktuelle Lage in Deutschland.

Die Ergebnisse sind alarmierend: A?ber ein Drittel der 18- bis 65-JAchrigen hat bereits Mobbing erlebt,
Cybermobbing betrifft 14 % der Befragten. Besonders gefAchrdet sind junge Menschen, SchA%ler*innen und
Auszubildende. Die Folgen reichen von massiven psychischen Belastungen bis hin zu erhAfhter Suizidgefahr.
Der wirtschaftliche Schaden ist ebenfalls hoch: krankheitsbedingte AusfAalle verursachen laut Studie rund
4,3 Mrd. 2= jAchrlich. Dennoch verfA¥%gen nur wenige Unternehmen Aviber klare PrAaventions- und
UnterstA¥tzungsstrukturen. Eine groA?e Mehrheit fordert schAarfere Gesetze (z.B. ein spezifisches
Cybermobbinggesetz) sowie mehr anonyme Hilfs- und Beratungsangebote.
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MCME-Studie 2025 4?2 Kurzinfo & Download

Informationen

Zur Studie (PDF)

BKK

Betriebskrankenkassen

Landesverband Bayern

Kostenfreies Webseminar am 20.11.2025: 4??Like dich selbst 4?? Selbstbewusst & resilient gegen
Cybermobbinga??

Online-Webseminar mit Verena MAYller, Kinder- & Jugendcoach beim BAYindnis gegen Cybermobbing
Wie kAfnnen Kinder stark bleiben, wenna??s online schwierig wird? In diesem Webinar zeigt Kinder- &

Jugendcoach Verena MAYiller, wie Eltern die Resilienz und das Selbstbewusstsein ihrer Kinder stAarken 4?22
fAvar mehr innere StAarke und Sicherheit im Netz.

Erfahren Sie im Webinar, wie Kinder lernen, sich selbst zu mAfgen, Grenzen zu setzen und mit Cybermobbing
umzugehen 4?2 mit praktischen Tipps fAYar den Familienalltag.

Kostenfreies Webseminar am 20.11.2025:
a4??Like dich selbst 4?7 Selbstbewusst & resilient gegen Cybermobbingé??

Informationen

Anmeldung

BKK

Betriebskrankenkassen

Landesverband Bayern
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https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/aktivitaeten/studien.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2025/11/Mobbingstudie_Erwachsene_2025-end1.pdf
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/aktivitaeten/webinare/bkk-webseminar-like-dich-selbst.html
https://bgcmonline.clickmeeting.com/like-dich-selbst-selbstbewusst-resilient-gegen-cybermobbing/register
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Kostenfreies Webseminar am 08.10.2025: Gemeinsam unkaputtbar 4?? So schA¥%itzt du dein Kind vor
Cybermobbing & Mediensucht

Online-Webseminar mit Verena MAYller, Kinder- & Jugendcoach beim BAYindnis gegen Cybermobbing

Digitale Medien sind fester Bestandteil im Alltag von Kindern und Jugendlichen &4?? doch wo Chancen liegen,
lauern auch Risiken. Cybermobbing, Mediensucht und problematische Online-Kontakte betreffen immer mehr
Familien. In diesem interaktiven Webseminar erfahren Eltern, wie sie ihr Kind wirksam schAYtzen und eine
gesunde Mediennutzung fAfrdern kAfnnen.

Verena MAViller zeigt praxisnah, woran man Warnsignale erkennt, wie GesprAache gelingen und welche
Strategien im Familienalltag wirklich helfen.

Kostenfreies Webseminar am 08.10.2025:
Gemeinsam unkaputtbar 4?? So schA¥%tzt du dein Kind vor Cybermobbing & Mediensucht

Informationen

Anmeldung

Cyberlife V
2024 haben wir die fAvunfte Studie zum Thema Cyberlife/Cybermobbing durchgefAvzhrt.

Spannungsfeld zwischen Faszination und Gefahr a?? Cybermobbing bei SchA¥lerinnen und
SchAY%lern

FAYinfte empirische Bestandsaufnahme bei Eltern, LehrkrAaften und SchA%ler/-innen in Deutschland
(Folgestudie von 2013, 2017, 2020 und 2022)

Unsere Ergebnisse werden wir am 23.10.2024 in einer Pressekonferenz verAfffentlichen und stellen
sie ebenfalls ab dem 23.10.2023 um 11.00 Uhr zum Download auf unserer Website zur VerfA¥gung.

Link zum Download der Studie und der Pressemitteilung

Top News: Webseminar &??Cybermobbing 4?? kein Kinderspiella?e
a??BKK-Landesverband Bayern
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a??Cybermobbing ist eine Gefahr fAYar unsere Gesellschaft a4??, das sagt Uwe Leest,
Vorstandsvorsitzender des BAVindnisses gegen Cybermobbing e.V. Nicht nur fast 2 Millionen
Jugendliche sind betroffen, sondern auch viele Erwachsene.

Eine aktuelle Studie des BAYzndnisses von 2024 zeigt, dass gerade Jugendliche zwischen 12 und 17
Jahren besonders betroffen sind. Das Problem wird an Schulen immer grAfA?er, so die Aussagen der
PArdagogen an den Schulen.

Eine aktuelle Studie des BAYundnisses von 2024 zeigt, dass gerade Jugendliche zwischen 12 und
17 Jahren besonders betroffen sind. Das Problem wird an Schulen immer grAfA?er, so die Aussagen
der PArdagogen an den Schulen.

a??Hier muss gehandelt werden! PrAavention ist ein sehr wichtiger Baustein, um das Problem in den
Griff zu bekommenéa??, so Uwe Leest.

Die mAfglichen psychischen und kAfrperlichen Folgen fAvur die Gesundheit der Betroffenen sind
gravierend und reichen von LeistungseinbrA¥chen AvYiber psychosomatische Reaktionen bis zu
Suizidgedanken.

Kostenfreies Webseminar &??Cybermobbing 4?7 kein Kinderspiel!a?e

Informationen Anmeldung

Fast 2 Millionen Kinder und Jugendliche Opfer von Cybermobbing &4?? Eltern-Ratgeber soll helfen 4??
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Karlsruhe, 14. MA@rz 2024 Cybermobbing unter Kindern und Jugendlichen ISt zum Dauerproblem
geworden.

Eltern fA%hlen sich AViberfordert

Uwe Leest, Vorstandsvorsitzender des BAVindnisses gegen Cybermobbing: 4??Cybermobbing ist zu
einem dauerhaften Problem an Schulen und im privaten Umfeld geworden, viele Eltern fA¥hlen sich
AViberfordert.a??

Im Rahmen einer Pressekonferenz, unter Teilnahme des Baden-WAYirttembergischen
Innenministers Thomas Strobl, der auf die Probleme an den Schulen und in der Gesellschaft hinwies,
aber auch aufzeigte was die Politk dagegen unternimmt, prAmsentierte das BAYindnis gegen
Cybermobbing e.V. den Cybermobbing Ratgeber fAYir Eltern.

Das Buch ist als gebundenes Buch und als eBook ab Mitte Februar im Buchhandel und jetzt schon in
unserem Online-Shop erhAaltlich:

https://www.shop-buendnis-gegen-cybermobbing.de/shop/

WEITERLESEN:

https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/fast-2-millionen-kinder-und-jugendliche-opfer-von-
cybermobbing-eltern-ratgeber-soll-helfen.html

TOP

CYBER-MOBBING &?? Ein Ratgeber fAY%r Eltern
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Basierend aut _fundiertem Fachwissen und langjAgnriger Erfahrung bietet das Buch a??
CYBERMOBBING a?? Ein Ratgeber fAYar Elterna?e eine praktische Anleitung zu
verantwortungsvollem Umgang mit den Online-AktivitAaten von Kindern.

Das Buch ist als gebundenes Buch und als eBook ab Mitte Februar im Buchhandel und jetzt schon in
unserem Online-Shop erhAaltlich:

https://www.shop-buendnis-gegen-cybermobbing.de/shop/

Link zum BAYscher-Shop:

https://www.shop-buendnis-gegen-cybermobbing.de/shop/

Top News: BKK-Landesverband Bayern

Wir freuen uns sehr, Ihnen mitteilen zu kAfnnen, dass alle Schulen in Bayern nun die MAfglichkeit
haben sich prAaventiv gegen Cybermobbing zu rA¥sten und das kostenfrei (das Kontingent ist jedoch
begrenzt).

Dank des Engagements der bayerischen Betriebskrankenkassen kAfnnen Sie an unserem
erfolgreichen PrAaventionsprogramm a??Wir alle gegen Cybermobbinga?? teilnehmen.

Das PrAaventionsprogramm beinhaltet eine Lehrerfortbildung, PrAaventionsarbeit mit den
SchA%lerinnen und SchA¥%ilern sowie einen Elternabend und schlieA?t mit einem Zertifikat ab. Bereits
AViber 200 Schulen in ganz Deutschland haben das Programm erfolgreich durchlaufen.

Wir wissen um die Herausforderungen die Lehrer teilweise auf sich nehmen mAvissen, um Referenten
fAvar inre Schulen zu gewinnen. Die Finanzierung solch wichtiger Angebote kann eine Herausforderung
darstellen, da es an vielen Stellen an Geldern fehlt.

Der BKK-Landesverband Bayern zeigt, dass das UnterstAvistzen von PrAaventionsarbeit an Schulen
ein wichtiger Schritt ist. SchAvier und SchA%ilerinnen, Eltern und Lehrer und Lehrerinnen werden
oftmals mit den Herausforderungen der digitalen Welt allein gelassen: Unser PrAaventionsprogramm
bietet eine exzellente MAfglichkeit frA¥zh anzusetzen und UnterstA¥stzung zu geben, wo sie benAftigt
wird.

Der BKK-Landesverband Bayern und das BAYindnis gegen Cybermobbing wAYzrden sich freuen, wenn
Sie als Schule das kostenlose FA{rderangebot nutzen. Diese UnterstAvstzung ermAfglicht es Schulen
prAaventiv und aktiv gegen Cybermobbing vorzugehen.
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Kostenfreies PrAoventionsprogramm
fAYar bayerische Schulen

Informationen / Anmeldung

Hier sind wir aktiv

PrAovention

An Schulen In Unternehmen FAYar Eltern

AufklAerung

Ratgeber Newsletter Webinare

Forschung

Cyberlife-Studie MCME BroschA¥aren

Wichtige News
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https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/anmeldung_praeventionsprogramm.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/unser-praeventionsprogramm.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/fuer-unternehmen.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/ratgeber/fuer-eltern.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/ratgeber.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/newsletter-anmeldung.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/aktivitaeten/webinare.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/aktivitaeten/studien.html#Cyberlife
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/aktivitaeten/studien.html#Cybermobbing-Erwachsene
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/ratgeber/broschueren.html
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Deutscher Praventionstag

Gemeinsam fAYar mehr PrAovention 4?2 Unser Auftritt beim Deutschen PrAsventionstag

Gemeinsam fAYar mehr PrAavention 4?7 Unser Auftritt beim Deutschen PrAaventionstag Was fAYar
eine inspirierende Veranstaltung! Beim diesjAchrigen Deutschen PrAaventionstag durften wir nicht nur
einen vielbesuchten Stand betreuen, sondern auch mit einem Fachvortrag, einem interaktiven
Workshop und unserer Teilnahme an dera?,

weiterlesen

Infostand
Blndnis gegen Cybermobbing

e.V.
E=pr120
P

Montag: 9:30 — 18:00 Uhr mﬁ*

Dienstag: 9:00 — 16:00 Uhr “fy:
Wo? Halle 1 j fiecen
Standnummer: 1007 ." ¢ 5

Deutscher Praventionstag
%, ung 24, luni 2025 - Augsbirg

Gemeinsam gegen Cybermobbing 4?2 Besuchen Sie uns auf dem 30. Deutschen PrAnventationstag

Gemeinsam gegen Cybermobbing 4?? Besuchen Sie uns auf dem 30. Deutschen PrAaventationstag
Am 23. und 24. Juni 2025 findet in Augsburg der 30. Deutsche PrAaventionstag statt 4?? Europas
grATA?ter Kongress fAvur gesellschaftliche PrAavention. Das BAYundnis gegen Cybermobbing e.V. ist
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weiterlesen

SWR Aktuell berichtet A¥ber: Cybermobbing: Wenn Kinder andere Kinder im Netz mobbena??

a??BAvsndnis gegen Cybermobbinga?e aus Karlsruhe unterstAvitzt Eltern Das 4??BAYindnis gegen
Cybermobbinga?e mit Sitz in Karlsruhe hat seinen Ratgeber vorgestellt. Er richtet sich vor allem an
Eltern. Wir haben mit einer betroffenen Mutter gesprochen. 14. MAarz 2024 Das 4??BAvindnis gegen
Cybermobbinga?a?|

weiterlesen

HAfr-Tipp von turi2: Uwe Leest vom BAYindnis gegen Cybermobbing warnt

HAfr-Tipp von turi2: Uwe Leest vom BAvindnis gegen Cybermobbing warnt 21. MAarz 2024 Der
a??Anzeigenhauptmeistera?e kAfnnte der nAachste a??Drachenlorda?e werden.

weiterlesen
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Fast 2 Millionen Kinder und Jugendliche Opfer von Cybermobbing 4?? Eltern-Ratgeber soll helfen
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Karlsruhe, 14. MAgorz 2024 Cybermobbing unter Kindern und Jugendlichen ISt zum Dauerproblem
geworden. 2022 waren 16,7 Prozent der SchAv4lerinnen und SchAviler davon betroffen. In absoluten
Zahlen sind das mehr als 1,8 Millionen Kinder und Jugendliche. Eltern fA¥hlen sich AViberfordert

+++47?)

weiterlesen
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Sie wollen stets auf dem neuesten Stand bleiben?
Abonnieren Sie den Newsletter!

Unsere UnterstAYstzer:innen
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Das BAvindnis hat mir sehr geholfen. Ich bin froh, dass ich das BGCM
rechtzeitig um Hilfe gebeten habe.

Sie wollen uns auch unterstAvtzen?

B

L. WU AKEtiv gegen

%M’ Cybermobbing
Jetzt Mitglied werden!

Vielen Dank an unsere Sponsor:innen
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