
Lehrer*innen-Check

Description

Fit fÃ¼rs Online-Klassenzimmer? â?? Der
groÃ?e Lehrer*innen-Check!

Cybermobbing, virale Trends, Datenschutz und Klassenchats â?? das digitale Klassenzimmer hÃ¤lt
einige Herausforderungen bereit. Doch wie fit bist du wirklich, wenn es um den Umgang mit Online-
Risiken und PrÃ¤vention geht? Finde es jetzt heraus mit unserem 7-Minuten-Quiz!

So funktioniertâ??s:

WÃ¤hle pro Frage die Antwort, die am besten zu dir passt.
Notiere dir die Punkte (1, 2 oder 3).
Am Ende gibtâ??s eine Auswertung mit deinem digitalen Lehrtyp und praktischen Tipps fÃ¼r
dich!
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10 Fragen â?? Teste dein Wissen & deine Haltung!

1. Ein SchÃ¼ler erzÃ¤hlt dir, dass in der Klassen-WhatsApp-Gruppe eine MitschÃ¼lerin
massiv beleidigt wird. Was tust du?

(1 Punkt) Ich Ã¼berlege, ob ich mich Ã¼berhaupt einmischen sollte â?? ist ja privat.
(2 Punkte) Ich spreche mit den betroffenen SchÃ¼ler*innen, um die Situation besser zu
verstehen.
(3 Punkte) Ich reagiere sofort, bespreche es mit der Klasse und vermittle Regeln fÃ¼r
respektvollen Umgang.

2. Deine SchÃ¼ler*innen sprechen stÃ¤ndig Ã¼ber eine neue virale TikTok-Challenge, die
riskant klingt. Was machst du?

(1 Punkt) Ich ignoriere es â?? war sicher nur ein kurzer Trend.
(2 Punkte) Ich recherchiere kurz und weise die Klasse auf mÃ¶gliche Risiken hin.
(3 Punkte) Ich nutze es als AufhÃ¤nger fÃ¼r eine Unterrichtsstunde Ã¼ber Online-Trends
und kritisches Denken.

3. Ein SchÃ¼ler postet unangemessene Bilder von sich selbst in einer Schulchatgruppe. Was
ist deine erste Reaktion?

(1 Punkt) Peinlich fÃ¼r ihn, aber ich halte mich da raus.
(2 Punkte) Ich frage den SchÃ¼ler in einem GesprÃ¤ch, ob ihm klar ist, welche Risiken das
birgt.
(3 Punkte) Ich klÃ¤re in der Klasse Ã¼ber Sexting, Datenschutz und mÃ¶gliche
Konsequenzen auf.

4. Eine Kollegin erzÃ¤hlt dir, dass SchÃ¼ler*innen Bilder eurer LehrkrÃ¤fte mit fiesen
Kommentaren auf TikTok verbreiten. Deine Reaktion?

(1 Punkt) Ich hoffe, dass es nicht mich betrifft und ignoriere es.
(2 Punkte) Ich informiere mich und weise meine Klasse darauf hin, dass das nicht okay ist.
(3 Punkte) Ich thematisiere es offen in der Schule und spreche mit der Schulleitung Ã¼ber
mÃ¶gliche MaÃ?nahmen.

5. Wie fit fÃ¼hlst du dich beim Thema Cybermobbing-PrÃ¤vention?
(1 Punkt) Ich weiÃ?, dass es ein Problem ist, aber ich wÃ¼sste nicht genau, was ich tun
sollte.
(2 Punkte) Ich habe ein GrundverstÃ¤ndnis und versuche, auf Warnsignale zu achten.
(3 Punkte) Ich kenne Anlaufstellen, PrÃ¤ventionsmaÃ?nahmen und sensibilisiere meine
SchÃ¼ler*innen regelmÃ¤Ã?ig.

6. Ein SchÃ¼ler erzÃ¤hlt dir, dass jemand unter seinem Namen Fake-Profile erstellt. Was tust
du?

(1 Punkt) Ich sage ihm, dass er es melden soll â?? mehr kann ich nicht tun.
(2 Punkte) Ich erklÃ¤re ihm, wie er das Profil melden und UnterstÃ¼tzung suchen kann.
(3 Punkte) Ich unterstÃ¼tze ihn aktiv, spreche mit der Klasse Ã¼ber IdentitÃ¤tsdiebstahl
und gebe Tipps zum Schutz der PrivatsphÃ¤re.

7. Wie gehst du mit digitalen Trends im Unterricht um?
(1 Punkt) Ich halte mich aus dem Social-Media-Wahnsinn raus â?? das ist nicht meine
Welt.
(2 Punkte) Ich informiere mich ab und zu Ã¼ber aktuelle Trends.
(3 Punkte) Ich nutze Trends als GesprÃ¤chsanlÃ¤sse, um Medienkompetenz zu fÃ¶rdern.
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8. Eine Elternschaft fordert, dass du als Lehrkraft im Klassenchat der SchÃ¼ler*innen
mitliest, um Probleme frÃ¼h zu erkennen. Was hÃ¤ltst du davon?

(1 Punkt) Gute Idee â?? dann kann ich sofort einschreiten.
(2 Punkte) Ich finde es schwierig, aber vielleicht kÃ¶nnte es helfen, wenn alle zustimmen.
(3 Punkte) Ich lehne das ab â?? Kinder brauchen PrivatsphÃ¤re, aber wir mÃ¼ssen ihnen
helfen, sich sicher im Netz zu bewegen.

9. Eine SchÃ¼lerin meldet sich mit Sorgen Ã¼ber Cybermobbing bei dir. Wie reagierst du?
(1 Punkt) Ich hÃ¶re zu, sage aber, dass ich da leider nicht viel tun kann.
(2 Punkte) Ich nehme es ernst und Ã¼berlege gemeinsam mit der Person, wie sie sich
schÃ¼tzen kann.
(3 Punkte) Ich begleite den SchÃ¼ler oder die SchÃ¼lerin, dokumentiere den Fall und leite
gegebenenfalls MaÃ?nahmen ein.

Auswertung: Welcher digitale Lehrtyp bist du?

10â??16 Punkte â?? â??Der analoge Heldâ??

Du bist im echten Klassenzimmer zu Hause und hÃ¤ltst dich digital lieber zurÃ¼ck. Social Media,
WhatsApp & Co. sind fÃ¼r dich eher ein RÃ¤tsel â?? und das ist okay! Aber Achtung: Deine
SchÃ¼lerinnen leben in einer digitalen Welt, und es kann hilfreich sein, die wichtigsten Trends und
Gefahren zu kennen. Tipp: Tausche dich mit medienaffinen Kolleginnen aus und besuche eine
Fortbildung zu Cybermobbing & Medienkompetenz.
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17â??24 Punkte â?? â??Der pragmatische Netzwerkerâ??
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Du kennst die Basics und weiÃ?t, wie du auf Probleme reagierst. Zwar bist du kein Digital-Nerd, aber
du verstehst, dass Medienkompetenz eine SchlÃ¼sselqualifikation ist. Du hast ein gutes GespÃ¼r
dafÃ¼r, wann du eingreifen musst, kannst aber dein Wissen Ã¼ber Datenschutz, Cybermobbing und
digitale Trends noch vertiefen. Tipp: Informiere dich regelmÃ¤Ã?ig Ã¼ber neue Entwicklungen und
bleibe mit deinen SchÃ¼ler*innen im GesprÃ¤ch.

BÃ¼NDNIS GEGEN CYBERMOBBING E.V.
Leopoldstr. 1 76133 Karlsruhe Tel.: 0721 16009-15 E-Mail: info@buendnis-gegen-

cybermobbing.de

Page 5
Footer Tagline 27. Mai 2026

Lehrer*innen-Check



25â??30 Punkte â?? â??Der Digitale Ninjaâ??

Du bist fit im Umgang mit digitalen Herausforderungen und weiÃ?t, wie du Cybermobbing &
Datenschutz geschickt in den Schulalltag integrierst. Du nutzt digitale Trends, um SchÃ¼ler*innen
zu sensibilisieren, und setzt aktiv auf PrÃ¤vention. Respekt! Tipp: Nutze dein Wissen, um auch
Kolleg*innen zu unterstÃ¼tzen und digitale Bildung an deiner Schule weiter voranzutreiben.
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Fazit & WeiterfÃ¼hrende Tipps

Ganz egal, wo du stehst â?? digitale Bildung ist ein Prozess, und niemand muss perfekt sein.
Wichtig ist, dass wir uns gemeinsam weiterentwickeln und SchÃ¼ler*innen helfen, sich sicher und
kompetent in der digitalen Welt zu bewegen.

Weitere Ressourcen & Fortbildungen zum Thema Cybermobbing, Medienkompetenz und digitale
PrÃ¤vention findest du in unseren Schulungen und Webinaren! Bleib dran â?? du machst einen
Unterschied!
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