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Organisationen & Beratung

Description

Organisationen & Beratung

Organisationen

SICHERHEIT IM INTERNET

SpardaSurfSafe

Die Initiative SpardaSurfSafe hat sich zum Ziel gesetzt, SchAv%zler, Eltern und Lehrer fA%r den sicheren
Umgang mit dem Internet bzw. den digitalen Medien zu sensibilisieren. Gleichzeitig wird anschaulich
das entsprechende Wissen vermittelt, um sich im Alltag vor diesen Gefahren und Angriffen zu
schAvstzen. Dabei werden verschiedene Themenfelder berAYicksichtigt, wie zum Beispiel der Umgang
mit Sozialen Netzen, der Einsatz von Handy und Computer oder das Einhalten von PrivatsphAare und
Datenschutz. Hilfreiche Tipps fAvur die Verwendung von Webcams, Profilen in den Sozialen Medien
und E-Mail-Konten geben Sicherheit und Orientierung. Auch A¥ber FAzlle und Folgen von
Cybermobbing und Datenmissbrauch im Netz wird aufgeklAart.

Kategorie:
Information
AufklAerung
Zielgruppe:
Lehrer
Eltern
SchAViler
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o WEISSER RING

Wir helfen Kriminalitatsopfern.

WeiA?er Ring e.V.

Der WEISSE RING ist ein gemeinnAvstziger Verein, der als einzige Opferschutzorganisation mit A¥sber
3000 ehrenamtlich tAatigen Frauen und MAannern in 420 AuA?enstellen ein bundesweit
flAachendeckendes Hilfsnetz unterhArlt, um KriminalitAatsopfer zu unterstA¥itzen und mit Rat und Tat
zur Seite zu stehen.

Seine Ziele sind:

e Opferhilfe

e KriminalitAatsvorbeugung

« UnterstAYitzung von Projekten der Schadenswiedergutmachung und des TAater-Opfer-
Ausgleichs

e Opfer-Telefon und Online-Beratung

Kategorie:
KriminalitAatsvorbeugung
Beratung Online / Telefon
Opferhilfe

Zielgruppe:

Alle

JUGEND
SCHUTZ.NET
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Jugendschutz.net

jugendschutz.net wurde 1997 von den Jugendministerien als IAenderA¥bergreifend Stelle
gegrAvindet. Seit 2003 ist sie an die Kommission fAY4r Jugendmedienschutz (KJM) angebunden, um
eine einheitliche Aufsicht Avsber Rundfunk und Internet zu gewArhrleisten. Problematische Inhalte im
Netz kAfnnen gemeldet werden. Die Stelle sorgt dafAvar, dass Anbieter problematische Inhalte rasch
Acondern, IAfschen oder fAvur Kinder und Jugendliche unzugAranglich machen. Der Fokus liegt auf
Themen wie SelbstgefAchrdung, politischer Extremismus, sexualisierter Gewalt, BelAastigung und
Cybermobbing.

Kategorie:
Jugendmedienschutz
Zielgruppe:

JUGEND©BII

Jugend und Bildung

Jugend und Bildung ist ein Portal fAvur kostenlose Unterrichtsmaterialien zum Bestellen und
ArbeitsblAattern zum Download. Die Stiftung Jugend und Bildung ist unabhAengig und gemeinnAY:tzig.
Sie entwickelt und realisiert Informationsmaterialien, die sich an Kinder, Jugendliche, Lehrer, Eltern,
Schule, Betriebe, JugendverbAande und an andere Institutionen wendet.

Kategorie:
Informationsmaterialien
Zielgruppe:

Lehrer

Eltern

Betriebe
JugendverbAande
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JUUUPOF

Wir beraten Dich on

Juuuport

Juuuport e.V. ist ein gemeinnAvaitziger Verein, der junge Leute bei Cybermobbing und anderen
Problemen im Netz unterstA¥itzt und sich fA%r einen respektvollen Umgang in der
Onlinekommunikation einsetzt. Der Verein bildet junge Menschen zwischen 16 und 21 zu &4??Juuuport-
Scoutsa?e aus, die sich beim Projekt Juuuport.de engagieren. Die ehrenamtlichen Juuuport-Scouts
betreuen Gleichaltrige bei Problemen im Internet (z.B. Cybermobbing, Internetbetrug oder
Urheberrechtsfragen) beraten. Das Beratungsangebot richtet sich an Jugendliche und junge
Erwachsene. Bei schwierigen FAzllen werden die Juuuport-Scouts von erwachsenen Experten
unterstA¥tzt. Die Experten kommen aus den Bereichen Onlineberatung, PrAavention, PAadagogik und
Recht. Angebote sind Online-Beratung und Online-Seminare.

Kategorie:
Beratung
Zielgruppe:
Jugendliche

klicksafe

Klicksafe

Die EU-Initiative klicksafe hat zum Ziel, die Online-Kompetenz der Menschen zu fAfrdern und sie mit
vielfAaltigen Angeboten beim kompetenten und kritischen Umgang mit dem Internet zu unterstAvstzen.
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klicksafe bA¥zndelt und entwickelt relevante Informationen und Angebote zu einer sicheren,
kompetenten und selbstbestimmten Internetnutzung. Wir richten uns dabei insbesondere an Menschen,
die Kinder und Jugendliche dabei unterstAvitzen, ihre Internetkompetenzen auszubauen 4?2 von

Eltern A¥sber LehrkrAafte bis hin zu Multiplikator*innen 4?2 aber auch an alle, die sich selbst fit machen
wollen. So erhalten Nutzer*innen einen A?berblick A¥ber aktuelle Online-Themen sowie konkrete
Tipps fAv4r den digitalen Alltag.

Kategorie:
Informationen
Zielgruppe:
Eltern

Lehrer

phLUES-damik.da

Mobbing- Schluss damit

a??Mobbing- Schluss damita?. ist ein kostenloses online-Angebot fA%r Jugendliche, die Erfahrungen
mit Mobbing/ Cybermobbing gemacht haben &?? als Opfer, TAater oder Zuschauer. FAY4r Kinder in Not
gibt es Adressen und Telefonnummern. Das Angebot ist komplett anonym und kostenlos zu nutzen.

Lehrer/innen kAfnnen kostenlos ArbeitsbAfgen zum Thema downloaden und finden Hinweise auf das
Anti-Mobbing-Schulprogramm des Vereins contigo e.V. FAYur Eltern gibt es Kurz-Informationen und
ebenfalls Links zu Beratungsangeboten.

Kategorie:
Informationen
Zielgruppe:
Jugendliche
Eltern

Lehrer

(1] SCHAU HIN
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Schau-Hin

Die Initiative wurde im Jahr 2003 gegrA¥indet. Seit 2013 lautet das Motto SCHAU HIN! Was Dein Kind
mit Medien macht. Das Bundesministerium fAYar Familie, Senioren, Frauen und Jugend setzt sich
gemeinsam mit den Partnern der Initiative dafA%r ein, Eltern und Erziehende in Fragen zur
Medienerziehung mit Information und Beratung zu unterstAYstzen, damit Kinder

ihre Medienkompetenz im altersgerechten Umgang mit Medien entwickeln kAfnnen. Den fachlichen
Hintergrund des Medienratgebers bilden die beiden Fachberatungsstellen JFF und jugendschutz.net
und der SCHAU-HIN!-Beirat.

Es werden deutschlandweit Online-, Print- und TV-Kampagnen durchgefAvhrt.

SCHAU HIN! bildet eine BrAYscke zwischen Eltern und ihren Kindern, indem die Aktion
Orientierungshilfen zur Mediennutzung bietet und den Dialog zwischen Eltern und Kindern fAfrdert.

Kategorie:
Informationen
Beratung
Zielgruppe:
Eltern
Erziehende
Lehrer

Sicher stark

Sicher-Stark-Initiative ist eine der fA¥hrenden Non-Profit-Organisationen auf dem Gebiet der
GewaltprAavention an Grundschulen, Das Ziel der Initiative ist es, Kinder vor Gewalt, Mobbing,
EntfAYshrung, Internetgefahren und Kindesmissbrauch zu schAYitzen. Wichtige Voraussetzung dafAvur
ist es, schon frA%hzeitig das Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und SelbstwertgefA¥zhl von Kindern
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zu stAarken und ihre Konflikt- und KommunikationsfAshigkeit zu fAfrdern 4?72 in der Kita, in der

Schule, zu Hause, auf der StraA?e, im Internet oder im Sportverein.

Kategorie:

Informationen

Kurse/Bildung

Zielgruppe:

Eltern

Lehrer

GewaltprAsvention an Grundschulen

Hotlines / Chatrooms

mobbing-web.de

Die Plattform einer BAvargerinitiative 4??mobbing-web.dea?- zeigt hier weitere wichtige Hotlines auf,
auA?erdem enthAalt die Seite sehr viele Informationen zum Thema Mobbing allgemein.

Kategorie:
Informationen
Zielgruppe:
Alle

KONFLIKTHOTLINE
BADEN-WURTTEMBERG E.V
Beratung bei Konflikten am Arbeitsplatz

Konflikthotline Baden-WAYarttemberg e.V.
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Kategorie:

Hotline

Beratung
Weiterbildung
Zielgruppe:
Baden-WAVirttemberg
Arbeitnehmer
Arbeitgeber

Die Konflikthotline Baden-WAYarttemberg e.V. ist eine Fachstelle fAvur Beratung und Fortbildung zum
Thema Konflikte im Arbeitskontext.

In den Bereich Konflikte am Arbeitsplatz fAallt natAvurlich auch das Thema Mobbing entstehen.
Das Angebot gilt landesweit in ganz Baden-WAYarttemberg.

Elterntelefon

0800
1170550

Nummergegenkummer

fros;al

unterstitzt durch die
Deutsche Tedekom

Kinder- und
@, Jugendtelefon
%o’

>e®

116111

NummergegenKummer

Nummer gegen Kummer e.V.

a??Nummer gegen Kummera?? bietet fAYr alle Kinder, Jugendlichen und Eltern ein schnell
erreichbares GesprAachs- und BeratungsAangebot an. Die AnonymitAat der Telefonberatung macht es
sowohl Kindern als auch Eltern oft erst mAfglich, sich Hilfe zu holen. Die Beratungsangebote der
a??Nummer gegen Kummera?? sind erster Ansprechpartner fA%r alle Fragen, Probleme und in
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besonders kritischen Situationen. Bei Bedarf Afffnen sie den Weg zu weiteren Hilfen.

Nummer gegen Kummer e. V. ist die Dachorganisation des grAfA?ten, kostenfreien, telefonischen
Beratungsangebotes fAvur Kinder, Jugendliche und Eltern in Deutschland

Kategorie:
Hotline
Beratung
Zielgruppe:
Kinder
Jugendliche
Eltern

O HILFETELEFON

o= GEWALT GEGEN FRAUEN

08000116 016

Das Hilfetelefon

Das Bundesamt fAvur Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben bietet hier speziell 4??Das
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen a?? UnterstAYitzung fA%r Frauen in Nota?e an.

Kategorie:
Hotline
Beratung
Zielgruppe:
Frauen

Mobbing-
Zentrale

« Mit uns geht's aufwarts!
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Mobbing-Zentrale

Die Mobbing-Zentrale Deutschland hat seit 1997 AViber 11.000 Betroffenen in Deutschland durch eine
Beratung geholfen.

o Datenaufnahme von etwa fAvnf Minuten,

e Strategie-Ermittlung von etwa FAY.nfzig Minuten

e Festhalten des Ergebnisses auf einem Laufzettel mit den Adressdaten von Fachpersonal, an das
sich der Betroffene wenden kann.

Das Fachpersonal sind Personen, die sich auf Mobbing spezialisiert haben, wie HausArrzte, Kliniken,
Psychiater, Psychologen, Traum-Therapeuten, RechtsanwAgalte, Mobbingberater, Journalisten,
Autoren, Verlage, Heilpraktiker, Wissenschatftler verschiedener Fachrichtungen,

Kategorie:
Beratung
kostenpflichtig
Zielgruppe:
Mobbingopfer

Jugend ’
Notmail

Jungundjetzt e.V. 4?? Chatroom

Auf jugendnotmail.de kAfnnen Kinder und Jugendliche all ihre Sorgen kostenlos unter Angabe eines
Nicknamens in einem Chat dem professionellen Beratungsteam anvertrauen. Hier stehen ca,100
ehrenamtliche FachkrAgfte zu rund 13 Themenkomplexen zur VerfA¥gung: Depression,
Selbstverletzung, Gewalt, Mobbing, Missbrauch und familiAare Probleme. DarA¥sber hinaus haben
Betroffene die MAfglichkeit, sich in moderierten Foren und Themenchats untereinander
auszutauschen.

Kategorie:
Beratung
Chatroom
Zielgruppe:
Kinder
Jugendliche
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International

<!, ANTI-BULLYING
/% ALLIANCE

Anti-Bullying Alliance, England

Die a??Anti-Bullying Alliancea?« ist ein Zusammenschluss von Organisationen und Einzelpersonen, um
die Vision zu verwirklichen: Mobbing zu stoppen und sicherere Umgebungen zu schaffen, in denen
Kinder und Jugendliche leben, wachsen, spielen und lernen kAfinnen. Man bietet Expertisen zu allen
Formen von Mobbing zwischen Kindern und Jugendlichen.

Die Allianz hat drei Hauptarbeitsbereiche:

« UnterstAYitzung des Lernens und des Austauschs bewAgzhrter Verfahren durch die Mitgliedschaft;

« Sensibilisierung fAYr Mobbing durch die Anti-Mobbing-Woche und andere koordinierte,
gemeinsame Kampagnen;

¢ Bereitstellung von Programmarbeit auf nationaler und lokaler Ebene, um Mobbing zu stoppen und
das Leben von Kindern nachhaltig zu verAandern;

Ziele

Mobbing und seine Auswirkungen auf das Leben von Kindern und Jugendlichen bekannter zu
machen.

Ein Klima zu schaffen, in dem sich alle einig sind, dass Mobbing inakzeptabel ist.
Sicherzustellen, dass Lehrer, Jugendpraktiker, Eltern, Betreuer, Kinder und Jugendliche AViber
die FAahigkeiten und das Wissen verfA¥gen, um Mobbing wirksam anzugehen.

Kategorie:
Informationen
Mobbing
Programme
Zielgruppe:
England
Kinder
Jugendliche
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CYBERBULLYING

RESEARCH CENTER

Cyberbulling Research Center, USA

Das Cyberbullying Research Center widmet sich der Bereitstellung aktueller Informationen Aviber Art,
AusmaA?, Ursachen und Folgen von Cybermobbing unter Jugendlichen.

Das Zentrum untersucht auch andere Online-Verhaltensweisen von Jugendlichen, darunter Sexting,
Missbrauch von sozialen Medien, Missbrauch von digitalen Datings und Fragen im Zusammenhang mit
digitaler StaatsbAvirgerschaft, Resilienz, Empathie, Schulklima und mehr.

Die Website dient als Sammelstelle fAv4r Informationen darA¥sber, wie Jugendliche Technologie
verwenden und missbrauchen. Es soll eine Ressource fAYur Eltern, Erzieher, Fachleute fAY4r
psychische Gesundheit, Strafverfolgungsbeamte, Berater und andere sein, die mit Jugendlichen
arbeiten (sowie fAv4r Jugendliche selbst!). Hier finden Sie Fakten, Zahlen und detaillierte Geschichten
von Personen, die direkt von Online-Aggression betroffen waren. DarAYiber hinaus enthAalt die
Website zahlreiche Ressourcen, die helfen, Cybermobbing-VorfAalle zu verhindern und darauf zu
reagieren. Alle Informationen auf dieser Website basieren auf A¥sber fAvinfzehn Jahren Forschung.

Kategorie:
Informationen
Cyber-Mobbing
Zielgruppe:
USA

Eltern

Erzieher

infernet.ar

Das Internet sicher nutzen!

Saferinternet.at, A?sterreich

Die Afsterreichische Initiative Saferinternet.at unterstAvstzt vor allem Kinder, Jugendliche, Eltern und
Lehrende beim sicheren, kompetenten und verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien.
Angeboten werden Informationen und Tipps zu Themen wie Jugendschutz, Schutz

der PrivatsphAare, Cyber-Mobbing, PrivatsphAare in Sozialen

Netzwerken, Computersicherheit oder Internetbetrug.
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ZusAwstzlich wird ein BroschAvaren-Service betrieben, bei dem Interessierte kostenlos
InformationsbroschAYaren, Unterrichtsmaterialien fAYar die Schule sowie PrAasentationsfolien fAYar den
Unterricht bestellen bzw. herunterladen kAfinnen. A?ber die Website kAfnnen auch Referenten fAYar
Workshops und VortrAage um Safer Internet-Themen gebucht werden. DarAYiber hinaus organisiert
Saferinternet.at den jAchrlichen Safer Internet Day in A?sterreich.

Kategorie:
Informationen
Unterrichtsmaterialien
Zielgruppe:
A?sterreich
Kinder / Jugendliche
Eltern

Lehrer

Webwise, Irland

Webwise fA{rdert die autonome, effektive und sichere Nutzung des Internets durch junge Menschen
durch eine nachhaltige Informations- und Sensibilisierungsstrategie, die Eltern, Lehrer und Kinder
selbst mit konsistenten und relevanten Botschaften anspricht.

Man entwickelt und verbreitet Ressourcen, die Lehrern helfen, Internetsicherheit in das Lehren und
Lernen an ihren Schulen zu integrieren. Man bietet Eltern auch Informationen, RatschlAage und Tools,
um ihr Engagement im Online-Leben ihrer Kinder zu unterstAvstzen. Mit Hilfe des Webwise Youth
Advisory Panel entwickelt man jugendorientierte Ressourcen und Kampagnen zur Sensibilisierung, die
sich mit Themen wie Cyber-Mobbing befassen.

Kategorie:
Informationen
Tools
Zielgruppe:
Irland

Eltern

Lehrer

Kinder
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