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Description

Helpline

Die Hilfe-Rufnummer bei Cybermobbing

Wenn Sie nicht mehr weiter wissen oder Sie jemanden zum Reden brauchen, kÃ¶nnen Sie unsere
Helpline-Rufnummer wÃ¤hlen: 0721 16009-15. Qualifizierte Berater hÃ¶ren Ihnen zu und versuchen
Ihnen bei Ihrem Problem zu helfen. Der Anruf ist vÃ¶llig anonym, keiner wird davon erfahren. Kosten
fÃ¼r Beratungstermin: 50â?¬.

Sie sind mit Ihrem Problem nicht allein, rufen Sie an und lassen Sie sich helfen!

Kinder- und Jugendtelefon / Elterntelefon

Anonym und kostenlos erreichbar:
Montags bis Samstags von 14:00 bis 20:00 Uhr Ã¼ber das deutsche Festnetz und Handy oder per E-
Mail-Beratung

Anonym und kostenlos erreichbar:
Montags bis Freitags von 9h bis 11h und Dienstags und Donnerstags von 17:00 bis 19:00 Uhr Ã¼ber
das deutsche Festnetz und Handy
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