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Denigration

Description

Denigration a?? Rufmord im digitalen Zeitalter

Denigration, auch als Denunziation oder RufschAadigung bekannt, ist eine Form des
Cybermobbings, bei der gezielt falsche oder beleidigende Aussagen AYiber eine Person verbreitet
werden, um deren Ansehen zu schAadigen. In der digitalen Welt geschieht dies hAaufig durch Fake
News, manipulierte Bilder oder Videos (z. B. Deepfakes) sowie verletzende Kommentare in
sozialen Netzwerken.

Wie funktioniert Denigration?

e Gezielte Verleumdung:
o Es werden absichtlich falsche Behauptungen A¥zber eine Person verbreitet 4?2 sei es durch
GerAvichte, LAvsgen oder das VerAfffentlichen privater Informationen.
o Oft geschieht dies anonym oder unter Fake-Profilen, um sich den Konsequenzen zu
entziehen.
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e Manipulierte Inhalte:
o Deepfakes oder bearbeitete Bilder kAfnnen dazu genutzt werden, eine Person in einem
falschen Licht darzustellen.
o Fake-Screenshots oder gefAalschte ChatverlAaufe werden erstellt, um Unwahrheiten
glaubwAYzrdiger erscheinen zu lassen.
e Diffamierung in sozialen Medien:
o Verletzende oder entwA¥srdigende Kommentare werden unter Posts hinterlassen.
o Betroffene werden absichtlich IAacherlich gemacht, etwa durch das VerA{ffentlichen
peinlicher oder aus dem Kontext gerissener Bilder.
¢ Falschdarstellungen auf Plattformen:
o Opfer kAfnnen auf Bewertungsportalen, Foren oder in Gruppen diffamiert werden.
o In WhatsApp-Gruppen oder Klassenchats werden gezielt GerA¥schte gestreut.

Beispiele fAYur Denigration im Alltag

e Schule & Jugendliche:
o Ein SchAYiler wird in einer WhatsApp-Gruppe fAalschlicherweise beschuldigt, etwas

Peinliches getan zu haben.
o In einer TikTok-Challenge wird eine Person bewusst zum GespAftt gemacht, indem private

oder bearbeitete Bilder verAfffentlicht werden.

e Arbeitsplatz:
o Ein Mitarbeiter wird absichtlich schlecht dargestellt, indem falsche Anschuldigungen in E-

Mails oder Chat-Gruppen verbreitet werden.

o A?ffentlichkeit & Prominente:
o Fake-News Aviber Prominente oder Politiker*innen werden gestreut, um deren Ruf zu

schAadigen.

Welche Auswirkungen hat Denigration?

e Psychische Belastung: StAendige RufschAadigung kann zu Angst, Depressionen und sozialem
RAV.ckzug fAYzhren.

e Soziale Isolation: Betroffene verlieren Freundschaften oder das Vertrauen anderer.

¢ Langfristige Konsequenzen: Besonders im Internet bleibt einmal verbreiteter Rufmord oft

dauerhaft abrufbar.

Wie kann man sich gegen Denigration wehren?

e Nicht reagieren, sondern dokumentieren:

o Screenshots anfertigen und Beweise sichern.

o Inhalte nicht IAfschen, bevor sie gesichert wurden.
e Plattformbetreiber informieren & Inhalte melden:
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o Soziale Netzwerke wie Instagram, TikTok oder WhatsApp bieten Meldeoptionen fAYar

Cybermobbing.
o Bewertungsportale oder Foren haben oft Beschwerde- und LAfschmechanismen.
e UnterstAYtzung suchen:
o Eltern, LehrkrAsfte oder Vertrauenspersonen ins Boot holen.
o Professionelle Beratung (z. B. Schulsozialarbeit) in Anspruch nehmen.
e Rechtliche Schritte prAYifen:
o Verleumdung und A¥ble Nachrede sind strafbar und kAfnnen angezeigt werden.
o Ein Rechtsbeistand kann helfen, Falschdarstellungen entfernen zu lassen.

PrAavention: Wie kann man Denigration verhindern?

o AufklAoren & sensibilisieren:
o SchAviler*innen sollten lernen, was Denigration ist und welche Folgen sie haben kann.
o Medienkompetenz stAarken: Kritisches Denken Aviber Fake News, Deepfakes und digitale
Manipulation fAfrdern.
e Gemeinsame Werte im Umgang mit sozialen Medien entwickeln:
o In Schulklassen oder Gruppen klare Regeln fA%r den Umgang miteinander aufstellen.
o Diskussion Aviber digitale Verantwortung und Respekt im Netz fAYshren.
« Digitale Selbstverteidigung stAarken:
o PrivatsphAare-Einstellungen optimieren.
o PersAfnliche Daten und Bilder nicht unkontrolliert im Netz teilen.

Respekt statt Rufmord

Denigration ist eine gefAchrliche Form des Cybermobbings, die das soziale Ansehen einer Person
langfristig schAadigen kann. Bewusstes Verbreiten von GerA¥chten, Fake News oder
manipulierten Bildern kann schwerwiegende Folgen fAY4r Betroffene haben. Wer im digitalen Raum
unterwegs ist, sollte deshalb immer hinterfragen: Ist diese Information wahr? Sollte ich sie
weiterverbreiten? Nur durch einen verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien kAfnnen wir
Denigration verhindern und ein respektvolles Miteinander fA{rdern.
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