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Description

Radikaler Riegel oder digitale MAYandigkeit?
Die Debatte um das Social-Media-Verbot

Australien hat es vorgemacht, Spanien, TA%rkei und Griechenland ziehen nach, und auch in
Deutschland wird die Luft fA¥r TikTok, Instagram und Co. dA%nner: Die Diskussion um ein
gesetzliches Social-Media-Verbot fAY4r unter 14- oder 16-JAchrige hat 2026 eine neue Dynamik
erreicht. WAahrend die Politik den a??Ausschaltknopfa?? als Heilmittel gegen psychische Krisen und
Cybermobbing entdeckt, stehen wir in den Schulen vor der Frage: LAfst ein Verbot das Problem oder
verlagert es die Gewalt nur in den digitalen Untergrund?

Der Ruf nach dem Gesetzgeber

Die Argumente der VerbotsbefA¥rworter sind gewichtig. Studien zeigen immer deutlicher den
Zusammenhang zwischen exzessiver Nutzung und steigenden Depressionsraten sowie der massiven
Zunahme von Cybermobbing-VorfAallen. Ein gesetzliches Verbot wAYarde:

« Den Eltern den RAvicken stAarken, die im stAendigen Kampf gegen den 4??Gruppenzwanga??
oft den KAYrzeren ziehen.

« Die Plattformbetreiber zwingen, endlich wirksame Altersverifikationen einzufA¥shren, statt nur
Alibi-HAakchen abzufragen.

e Einen schulischen Schonraum schaffen, in dem soziale Interaktion wieder ohne den Filter der
Kamera stattfindet.

Warum a??Sperrena?? allein nicht schAYatzt

Kritiker und viele ErziehungsverbAande warnen jedoch vor einer ScheinlAfsung. Ein Verbot Aandert
nichts an der bereits existierenden digitalen Lebenswelt.

1. Schatten-Nutzung: Jugendliche sind Experten darin, Sperren per VPN oder Fake-Accounts zu
umgehen. Mobbing findet dann in RAaumen statt, die fAYar Erwachsene noch schwerer einsehbar
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sind.

2. Verpasste Chance zur Bildung: Wenn wir Social Media nur verbieten, statt den kritischen Umgang
damit zu lehren, entlassen wir Jugendliche mit 16 Jahren vA{llig unvorbereitet in eine digitale Welt, die
ihre eigenen Regeln hat.

3. Symptombehandlung: Cybermobbing ist ein soziales Problem, kein rein technisches. Ein Verbot
IAfst keine Konflikte in der Klassengemeinschatt.

Neuer Schwerpunkt: Die a??digitale Klufta?? im Elternhaus

Ein Verbot IAfst jedoch ein Kernproblem nicht, mit dem Sie in der Schule tAaglich konfrontiert sind: die
enorme Diskrepanz in der elterlichen Begleitung. Wir beobachten hier eine gefAshrliche Zweiteilung:

1. Die &a??Laissez-fairea??-Falle: In vielen Haushalten findet keine Reglementierung statt. Oft aus
A?berforderung oder Unwissenheit lassen Eltern ihre Kinder mit leistungsstarken Algorithmen
allein. Ein staatliches Verbot wAYarde hier zwar einen Rahmen setzen, aber ohne elterliche
Kontrolle unterwandern Jugendliche diese Sperren in Minuten (Stichwort: VPN oder Zweitprofil).

2. Die Verantwortungsverschiebung: Die Gefahr eines Verbots besteht darin, dass Eltern die
Verantwortung fAYar die digitale Erziehung komplett an den Staat abgeben. Doch Medienkompetenz
beginnt am Abendbrotstisch, nicht im Gesetzblatt.

Wenn wir A¥ber Verbote sprechen, mAYzssen wir gleichzeitig A¥zber verpflichtende Elternarbeit
sprechen. Ein Verbot ohne flankierende Bildungsangebote fAYar Erziehungsberechtigte fAYshrt lediglich
dazu, dass die Nutzung in den a??digitalen Untergrunda?? wandert 4?7 dorthin, wo LehrkrAafte und
auch die Eltern endgA¥4ltig den Einblick verlieren.

Warum a??Sperrena?? allein nicht schAYatzt

Cybermobbing ist ein soziales Problem, kein rein technisches. Ein Verbot Aendert nichts an der
Dynamik einer Klassengemeinschaft. Wenn wir die Plattformen aussperren, ohne die zugrunde
liegenden Konflikte und die psychologische Macht der Likes zu thematisieren, entlassen wir
Jugendliche mit 16 Jahren vA{lllig unvorbereitet in eine digitale Welt, deren Mechanismen sie nie
kritisch hinterfragen mussten.

Fazit: Regulierung ja, aber mit AugenmaA?

Ein Social-Media-Verbot kann ein wichtiges Signal sein, um den Druck aus der frAYzhen Adoleszenz zu
nehmen. Es darf aber kein Ersatz fAYar den mA¥zhsamen Weg der MedienmAYzndigkeit sein. Unsere
Aufgabe bleibt es, den Dialog zwischen SchAv4lern, Eltern und LehrkrAaften aufrechtzuerhalten, egal,
ob die App gerade erlaubt ist oder nicht. Denn Schutz entsteht nicht durch Unkenntnis, sondern durch
AufklAarung.
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Was denken Sie? WA®re ein Verbot eine Entlastung fAYr Ihren Schulalltag oder befA¥rchten Sie eine
Zunahme von verstecktem Mobbing? Schreiben Sie uns!

Date Created
27. Mai 2026
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