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Studien

Description

Unsere Studien zu Cybermobbing

Das BAvindnis gegen Cybermobbing verfolgt seit 2013 die Entwicklung des PhAsnomens
Cybermobbing. In diesem Rahmen entstanden zwei Studien, die in regelmAzA?igen AbstAanden
durchgefA¥hrt werden. Hier finden Sie eine A?bersicht A¥ber unsere Studien:

Cyberlife VI

Cyberlife VI

Spannungsfeld zwischen Faszination und Gefahr
Cybermobbing bei Schillerinnen und Schiilern

Sechste empinsche Bestandsauinahme bei Eern, Lehrkraften und

Schiler/.annen in Deutschiand
(Folgestudse ven 2093, 2017, 200, 003, 2034 und M)

Kastsruhe, Chdober 2026

Sechste Studie zum Thema Cyberlife/Cybermobbing

Spannungsfeld zwischen Faszination und Gefahr 4?? Cybermobbing bei SchA%lerinnen und
SchAYilern
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Sechste empirische Bestandsaufnahme bei Eltern, LehrkrAaften und SchA¥%zler/-innen in Deutschland
(Folgestudie von 2013, 2017, 2020, 2022 und 2024)

Die Ergebnisse wurden am 13.10.2026 in einer Pressekonferenz verAfffentlicht und zum Download auf
unserer Website zur VerfA¥gung gestellt.

Download der Studie

Pressemitteilung

Cyberlife a?? Spannungsfeld zwischen Faszination und Gefahr

Bei Kindern und Jugendlichen spielt das Internet eine sehr groA?e Rolle. Bereits 40% der 6 bis 12
JAchrigen sind regelmAzA?ig in sozialen Netzwerken wie Facebook oder Instagram unterwegs. Das
Internet bringt nicht nur Vorteile und angenehme Erfahrungen mit sich, sondern auch Gefahren. Immer
frAYzher findet hier der erste Kontakt mit TAatern im Internet statt. Jugendliche kAfnnen schnell in ein
Netzwerk geraten, dass sie mit Hass und Hetze A¥berschwemmt.

Unser Ziel ist es, A¥sber die Gefahren im Internet aufzuklAsren und einen bewussteren Umgang im
Internet zu erreichen. Wir untersuchen das Verhalten und die Erfahrungen von Kindern und
Jugendlichen im Internet, um in Zukunft noch konkretere Hilfestellungen und Empfehlungen geben zu
kAfnnen.

Cyberlife V
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https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2026/10/Cyberlife_Studie_VI_2026_Okt-fin.pdf
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2026/10/PM-Cybermobbing-Studie-2026-Okt-fin.pdf
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Cyberlife V

Spannungsfeld zwischen Faszination und Gefahr
Cybermobbing bei Schilerinnen und Schiilern

Finfte empirische Bestandsaufnahme bei ENern, Lehrkraften und

Schiller/-innen in Deutschland
(Folgeshsdie vorn 3013, 34T, 2020 und 2022}

Kartsruhe, Oklober 2024
Diese Studie entstand in Kooperation mit der Barmer Krankenkasse

BARMER

2024 haben wir die fA¥nfte Studie zum Thema Cyberlife/Cybermobbing durchgefAYhrt.

Die Studie Cyberlife V 4?? Spannungsfeld zwischen Faszination und Gefahr 4??
Cybermobbing bei SchA¥ilerinnen und SchAvzlern: FAYanfte empirische Bestandsaufnahme bei Eltern,
LehrkrAaften und SchA%zler/-innen in Deutschland (Folgestudie von 2013, 2017, 2020 und 2022)

Unsere Ergebnisse haben wir am 23.10.2024 in einer Pressekonferenz verAfffentlicht und zum
Download auf unserer Website zur VerfA¥gung gestellt.

Download der Studie

Pressemitteilung

Cyberlife IV
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https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2024/10/Cyberlife_Studie_2024_Endversion.pdf
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2024/10/PM-Cybermobbing-Studie-2024-fin.pdf
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Cyberlife IV

Spannungsfeld zwischen Faszination und Gef

Cybermobbing bei Schilerinnen und Schiulern

Vierte empirische Bestandsaufnahme bei Eltern, Lehrkraften u

Schiler/-innen in Deutschland

(Folgestudie von 2013, 2017 und 2020)

@ Shutterstock

Karlsruhe, Oktober 2022

Diese Studie entstand in Kooperation mit der Techniker Krankenkasse

L 4

Techniker
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2022 haben wir die vierte Studie zum [ hema Cyberlite/Cybermobbing durchgeTAl/mrt.

Die Studie Cyberlife IV &?? Spannungsfeld zwischen Faszination und Gefahr 4??
Cybermobbing bei SchA%lerinnen und SchAYzlern: Vierte empirische Bestandsaufnahme bei Eltern,
LehrkrAaften und SchAviler/-innen in Deutschland (Folgestudie von 2013, 2017 und 2020)

Unsere Ergebnisse haben wir am 12.10.2022 in einer Pressekonferenz verAfffentlicht und zum
Download auf unserer Website zur VerfAvsgung gestellt.

Download der Studie

Pressemitteilung

Download Factsheet

Cyberlife lli
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https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2022/10/Cyberlife_Studie_2022_endfassung.pdf
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2022/10/Cyberlife_Studie_2022_Pressemitteilung.pdf
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2022/10/Cyberlife_Studie_2022_Kernergebnisse.pdf

BAYNDNIS GEGEN CYBERMOBBING E.V.
Leopoldstr. 1 76133 Karlsruhe Tel.: 0721 16009-15 E-Mail: info@buendnis-gegen-

cybermobbing.de
BONDNIS
L 1 -

Cyberlife Il

Spannungsfeld zwischen Faszination und Gefahr
Cybermobbing bei Schillerinnen und Schilern

Dritte empinsche Bestandsaufnahme bei Eltern, Lehrkraften und

Schiler/ -innen in Deutschland
| Fodpas busclios vom 2013 und 21T

Kartsnhe, November 2020

Diese Studie entstand in Kooperation mit der Techniker Krankenkasse

x

2020 haben wir die dritte Studie zum Thema Cyberlife/Cybermobbing durchgefA¥hrt.

Die Studie Cyberlife Ill &2? Spannungsfeld zwischen Faszination und Gefahra?? ist vom BAYzndnis
gegen Cybermobbing e.V. in Kooperation mit der Techniker Krankenkasse im Zeitraum von Februar
2020 bis November 2020 durchgefA¥zhrt worden. Insgesamt sind dabei mehr als 6000 LehrkrAcfte,
Eltern und SchAY%iler befragt worden.

Die Cyberlife 111-Studie, ist nach den Cyberlife-Studien | und Il von 2013 und 2017 und den Studien zum
Thema a??Mobbing und Cybermobbing bei Erwachsenena?? 2014 und 2018, die fAYinfte Studie des
BAvindnisses gegen Cybermobbing e.V. zu diesem Thema.

Unsere Ergebnisse haben wir am 02.12.2020 in einer virtuellen Pressekonferenz verAfffentlicht und
stellen sie ebenfalls zum Download auf unserer Website zur VerfAYgung.

Download der Studie
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https://www.tk.de/presse/themen/praevention/medienkompetenz/studie-cybermobbing-2095156
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2022/03/2020_Cyberlife_III_Studie.pdf
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Pressemitteilung

Download Factsheet

Cyberlife Il

BONDNIS
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CYBERMOBBING

Cyberlife |l

Spannungsfeld zwischen Faszination und Gefahr
Cybermobbing bei Schiilerinnen und Schiilern

Zweite empirische Bestandsaufnahme bei Eftern, Lehrkraften und
Schilermn/ innen in Deutschland
(Folgestudie von 2013)

Farisruhe, Mal 2007

Diese Studie wurde unterstitzt von der Computerhilfe Plus der Telekom

2017 entstand die zweite empirische Studie des BAYindnis gegen Cybermobbing e.V. und zeigt die
VerAenderungen im Umgang mit Cybermobbing seit 2013. Die Studie entstand mit der UnterstAY4tzung
der Deutschen Telekom.

Wie gehen Kinder und Jugendliche mit Cybermobbing um? Wie hoch sind die Opfer- & TAsterzahlen?
Sind die eingeleiteten MaA?nahmen an Schulen zur PrAavention erfolgreich? Diese und weitere
Fragen standen im Fokus der Befragung.
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https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2022/03/PM_Cybermobbing-Studie_2020.pdf
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2022/03/Factsheet_Cybermobbing-Studie_2020.pdf
https://www.telekom.com/de/konzern/themenspecials/gegen-hass-im-netz
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Im Zeitraum Oktober 2016 bis Februar wurden AVsber 3.000 Eltern, LehrkrAafte und SchAViler:innen

befragt. Die Studie bestAsatigt bereits bekannte Erkenntnisse, fA{rdert aber auch neue interessante und
erschreckende Zahlen zu Tage.

Download der Studie

Cyberlife |

P ' BlNDNIS

GEGEN
CYBERMOBEING

Cyberlife — Spannungsfeld zwischen
Faszination und Gefahr

Cybermobbing bei Schiilerinnen und Schiilern

Eine empirische Bestandsaufnahme bei Eltern, Lehrkraften und
Schilerminnen in Deutschland

Kardsruhe, May 2013

Drieser Studie wunde unterstitat von der ARAG SE

C

2013 entstand die erste und bisher grAJA?te Studie zum Thema Cybermobbing in Deutschland.
UnterstAvstzt wurde die Studie von der ARAG SE.

Im Vordergrund der deutschlandweiten Umfrage a??Cyberlife 4?? Spannungsfeld zwischen
Faszination und Gefahra?? standen die Fragen: Wie gehen Kinder und Jugendliche mit Cybermobbing
um? Wie oft sind sie Opfer, wie oft TAater? Welche MaA?nahmen ergreifen Eltern und Schulen zur
PrAovention?
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https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2022/09/2016_05_02_Cybermobbing_2017End.pdf
https://www.arag.de/
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Ziel der Studie war es, die PhAanomene Cybermobbing und Gewalt im Netz genauer zu erfassen, um
effektivere MAYglichkeiten zum Schutz und zur PrAavention aufzeigen zu kAfnnen. Insgesamt nahmen
von November 2012 bis Februar 2013 A¥iber 10.000 Eltern, LehrkrAnfte, SchA%ler und
SchAYlerinnen teil.

Download der Studie

Mobbing und Cybermobbing bei Erwachsenen

Mobbing und Cybermobbing bei Erwachsenen &?? die Situation spitzt sich weiter zu

Mobbing und Cybermobbing betreffen IAangst nicht mehr nur Jugendliche. Auch Erwachsene sind
zunehmend mit diesen Problemen konfrontiert 4?7 sei es im Berufsleben, im privaten Umfeld oder
online. Angriffe zwischen Erwachsenen sind inzwischen keine Seltenheit mehr. Mit dieser aktuellen,
reprAasentativen Folgestudie des BAYundnisses gegen Cybermobbing e.V. liegt die vierte
Wiederholung der Untersuchungen zu Mobbing und Cybermobbing bei Erwachsenen (nach 2014, 2018
und 2021) vor. Der Fokus dieser empirischen Studie liegt auf der aktuellen Lage in Deutschland.

MCME Studie 2025

BUNONIS
X , GEGEN
CYBERK

Mobbing und Cybermobbing bei
Erwachsenen

Eine empirische Bestandsaufnahme in Deutschland

Karisruhe, November 2025

®
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Folgestudie von 2014, 2018 und 2021
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https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2022/03/cybermobbingstudie_2013.pdf
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2025/11/Mobbingstudie_Erwachsene_2025-end1.pdf
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Die MCME-Studie 2025 zeichnet ein alarmierendes Bild: A?ber ein Drittel der Deutschen im Alter
zwischen 18 und 65 Jahren hat bereits Mobbing erlebt 4?27 ein deutlicher Anstieg gegenAY¥iber den
letzten Jahren. Besonders besorgniserregend ist der Zuwachs beim Cybermobbing, das inzwischen 14
% der Befragten betrifft. Vor allem junge Menschen, SchAviler*innen und Auszubildende zAzhlen zur
Hochrisikogruppe. Die Folgen sind gravierend: Viele Betroffene leiden unter massiven psychischen
Belastungen, und ein erheblicher Anteil stuft sich selbst als suizidgefAahrdet ein.

Auch wirtschaftlich ist der Schaden enorm 4?7 allein durch krankheitsbedingte AusfAalle entstehen der
deutschen Wirtschaft laut Studie jAshrlich rund 4,3 Milliarden Euro. Trotz dieser Zahlen verfAYagen nur
wenige Unternehmen AViber konkrete Strukturen zur PrAavention oder UnterstAvstzung. Die
Ergebnisse zeigen deutlich, dass Mobbing 1Aangst zu einer gesellschaftlichen Herausforderung
geworden ist. Eine groA?e Mehrheit der Befragten fordert daher schAarfere Gesetze, etwa ein
spezifisches Cybermobbinggesetz, sowie mehr anonyme Hilfs- und Beratungsangebote.

Download der Studie

Die Problemfelder Mobbing und Cybermobbing sind nicht nur auf junge Menschen begrenzt. Auch
Erwachsene sind in hohem MaA?e davon betroffen, sei es am Arbeitsplatz oder im Internet 4?7
Angriffe von und gegen Erwachsene, sind keine Seltenheit mehr. Bei dieser empirischen Studie des
BAvindnis gegen Cybermobbing e.V. stehen nicht mehr Kinder und Jugendliche, sondern Erwachsene
im Fokus der Cybermobbing-Thematik.

MCME Studie 2021
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https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2025/11/Mobbingstudie_Erwachsene_2025-end1.pdf
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Mobbing und Cybermobbing bei
Erwachsenen

Eine empirische Bestandsaufnahme in Deutschland,
Osterreich und der deutschsprachigen Schweiz

(Folgestudes von 2014 und 2018)

Karlsruhe, November 2021

Mit Uinterstutzung der Stiftung Bildung und Soziales der Sparda-Bank Baden-Wurttemberg

LTI
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Die vorliegende reprAasentative Studie ist bereits die dritte Wiederholung der Studien des
BAYindnisses gegen Cybermobbing e.V. Aviber Mobbing und Cybermobbing bei Erwachsenen von
2018 und 2014. Zentrales Ziel der aktuellen Studie ist es zu AViberprA¥sfen, inwieweit sich die Situation
in den letzten drei Jahren verAandert hat. Aus diesem Grunde wurden Konzept und Forschungsdesign
der vorherigen Studien weitgehend A¥sbernommen. Wie im Jahr 2018 wurden auch in der vorliegenden
Studie Daten zu AusmaA?, Formen, Reaktionen, Folgen und PrAavention von Mobbing und
Cybermobbing neben Deutschland auch in A?sterreich und in der deutschsprachigen Schweiz mit
einbezogen.

Die reprAasentative Erhebung selbst wurde mittels einer standardisierten Onlinebefragung
durchgefA¥hrt, an der insgesamt 4.000 Personen im Alter zwischen 18 und 65 Jahren teilnahmen.
2.000 Befragte kamen dabei aus Deutschland, 1.000 aus A?sterreich und 1.000 aus der
deutschsprachigen Schweiz. Die Studie erfolgte dank der UnterstAvstzung der Stiftung Bildung und
Soziales der Sparda-Bank Baden-WAVirttemberg.

Download der Studie
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https://www.spardaimpuls.de/stiftung/
https://www.spardaimpuls.de/stiftung/
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2022/03/Mobbingstudie_Erwachsene_end_2021_fin.pdf
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MCME Studie 2018
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Mobbing und Cybermobbing bei
Erwachsenen - die allgegenwartige Gefahr

Eine empirische Bestandsaufnahme in Deutschland,

Osterreich und der deutschsprachigen Schweiz

Karisruhe, Seplember 2018
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Diese Studie wurde unterstiitzt von der INTER Versicherungsgruppe
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Die zweite empirische Studie zeigt die VerAanderungen im Umgang mit Mobbing und Cybermobbing
bei Erwachsenen in Deutschland, A?sterreich und der deutschsprachigen Schweiz. Die Studie wurde
mit UnterstAvstzung der INTER Versicherung durchgefAvshrt.

Im Zeitraum vom 9. Juli bis 20. Juli 2018 wurden reprAasentativ Avber 4.000 Erwachsene ab 18
Jahren online befragt. A?ber 30% der Befragten waren schon mindestens einmal Mobbingopfer,
Tendenz steigend.

Download der Studie
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https://www.inter.de/sach-haftpflicht/cyberversicherung?no_cache=1
http://www.buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2022/03/mobbingstudie_erwachsene_2018.pdf
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MCME Studie 2014
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Mobbing und Cybermobbing bei

Erwachsenen

Eine empirische Bestandsaufnahme in Deutschland

Karlsruhe, Marz 2014
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Diese Studee wurde unterstutet von der ARAG SE

Die Studienergebnisse der im MArrz 2014 durchgefA¥hrten Studie zum Thema 4??Mobbing und
Cybermobbing bei Erwachsenena?? zeigen deutlich, dass die PhAsnomene Mobbing und
Cybermobbing nicht mehr nur auf junge Menschen und auf das schulische Umfeld begrenzt werden
kAfnnen, sondern auch immer mehr Erwachsene davon betroffen sind. Angriffe von und gegen
Erwachsene, sei es am Arbeitsplatz oder im World Wide Web, sind IAangst keine Seltenheit mehr.
UnterstAvstzt wurde die Studie von der ARAG SE.

Download der Studie
Date Created
16. Februar 2022
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https://www.arag.de/
http://www.buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2022/03/studie_mobbing_cybermobbing_erwachsene.pdf

