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TAater: Die TAater von Mobbing und Cybermobbing kAfinnen Einzelpersonen oder Gruppen sein. lhre
Motive sind vielfAzaltig und kAfnnen von Machtstreben, Neid, Langeweile bis hin zu eigenen
Unsicherheiten reichen.

e Motive:
o Macht und Dominanz: TAater wollen ihre Machtposition demonstrieren oder ausbauen.
o Neid: Missgunst gegenAY¥ber dem Opfer wegen dessen FAchigkeiten, Aussehen oder
Beliebtheit.
o Gruppenzwang: MitlAaufer verhalten sich aus Angst vor eigener Ausgrenzung oder zur
ZugehAfrigkeit zur TAatergruppe so.

o UnterstA¥tzungsmAf(glichkeiten fAYir TAoter:.
o Therapie und Beratung: Professionelle Hilfe zur Bearbeitung der eigenen Unsicherheiten
und Probleme.
o Soziale Kompetenztrainings: FAfrderung von Empathie und sozialem Verhalten.
o Schulische MaA?nahmen: Disziplinarische MaA?nahmen und pAradagogische
GesprAache zur Sensibilisierung.

Opfer: Opfer von Mobbing und Cybermobbing sind oft Personen, die aus irgendeinem Grund als
a??andersa? wahrgenommen werden. Dies kann auf ihr Aussehen, ihre FAshigkeiten, ihre sozialen
FAchigkeiten oder andere individuelle Merkmale zurAYsckzufAYshren sein.
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e Ursachen:
o Andersartigkeit: Unterschiede im Aussehen, Verhalten, Herkunft oder Hintergrund.
o Soziale Isolation: Fehlende UnterstAYstzung und soziale Netzwerke.
o Geringes SelbstwertgefA¥hl: Weniger Selbstsicherheit und DurchsetzungsvermAfgen.

e Folgen:
o Psychische Auswirkungen: Angst, Depressionen, verminderter Selbstwert, bis hin zu

Suizidgedanken.
o KAfrperliche Beschwerden: Psychosomatische Symptome wie Kopfschmerzen,

Bauchschmerzen oder SchlafstAfrungen.
o Soziale Auswirkungen: RAYsckzug, Isolation, Probleme im sozialen Umfeld.

e UnterstAvstzungsmAf9glichkeiten fAYar Opfer:
o Beratung und Therapie: Professionelle UnterstAYitzung zur BewAsltigung der psychischen

Belastungen.
o StAamrkung des SelbstwertgefA¥hls: MaA?nahmen zur FAYrderung des

Selbstbewusstseins und der Selbstsicherheit.
o Schulische UnterstAvstzung: SchutzmaA?nahmen durch die Schule, Mediation und

AufklAarungskampagnen.
o Elterliche UnterstAYvstzung: Offenes GesprAachsklima und emotionale UnterstAYitzung

durch die Familie.

Ursachen und Folgen fAYar beide Parteien

e Ursachen fAYr Mobbing und Cybermobbing:
o Gesellschaftlicher Druck: Erwartungen und Normen, die Kinder und Jugendliche unter

Druck setzen.
o Fehlende soziale Kompetenzen: Unzureichende FAshigkeiten zur KonfliktbewAaltigung

und Empathie.
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o Negative Vorbilder: Aggressives Verhalten im Umfeld, das nachgeahmt wird.

o Mangelnde AufklAerung: Fehlende Sensibilisierung und Information AYsber die Folgen von
Mobbing und Cybermobbing.

e Folgen fAY4r TAuoter:
o Langfristige soziale Isolation: Verlust von Freundschaften und sozialem Ansehen.
o Disziplinarische MaA?nahmen: Schulische Sanktionen oder rechtliche Konsequenzen.
o Langfristige Verhaltensprobleme: Entwicklung aggressiver und antisozialer
Verhaltensmuster.

 Folgen fAYur Opfer:
o Psychische und physische Gesundheit: Langfristige psychische Probleme und
psychosomatische Beschwerden.
o Akademische Leistung: Abfall der schulischen Leistungen und Konzentrationsprobleme.
o Soziale Beziehungen: Schwierigkeiten, Vertrauen aufzubauen und gesunde Beziehungen
zu fAYshren. Zum Teil ebenfalls Verlust von Freundschaften und sozialer Integration.

Zusammenfassung

Mobbing und Cybermobbing sind komplexe PhAanomene mit tiefgreifenden Auswirkungen auf
TAater und Opfer. Beide Formen der Gewalt erfordern gezielte PrAaventions- und
InterventionsmaA?nahmen. Ein tiefes VerstAandnis der Ursachen, Motive und Folgen ist notwendig,
um wirksame UnterstA%:tzung und LAfsungen zu entwickeln. Durch die Zusammenarbeit von Eltern,
Schulen und Gesellschaft kAfnnen wir dazu beitragen, ein sichereres und respektvolleres Umfeld fAYar
alle Kinder und Jugendlichen zu schaffen.
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