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Cybermobbing Elternratgeber: Ein
unverzichtbares Werkzeug fAY4r den digitalen
Alltag

Im digitalen Zeitalter, in dem das Internet sowohl eine Quelle unendlicher MAfglichkeiten als auch
potenzieller Gefahren darstellt, ist unser Ratgeber 82?CYBERMOBBING a?? Ein Ratgeber fAYar
Elterna?+ eine AauA?erst wichtige UnterstAvstzung fAYur Eltern, um ihre Kinder im Internet zu begleiten
und zu schAvstzen.

Die Notwendigkeit dieses Ratgebers wird durch alarmierende Zahlen untermauert. Laut einer Studie
sind fast zwei Millionen Kinder und Jugendliche in Deutschland Opfer von Cybermobbing. Dies stellt
Eltern und Schulen vor groA?e Herausforderungen. Der neue Elternratgeber ist daher nicht nur eine
Antwort auf diese besorgniserregende Entwicklung, sondern ein essenzieller Leitfaden, der Eltern mit
wertvollen Informationen und praktischen Tipps unterstAvatzt.
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Der Ratgeber behandelt die vielfAaltigen Risiken des Internets und bietet praxisnahe Anleitungen sowie
PrAaventionsratschlAage. Mit seinen 168 Seiten voller Fachwissen, anschaulichen Beispielen und
wertvollen Tipps soll der Ratgeber Eltern befAchigen, Kinder zu schAvstzen und zu stAarken.
ErhAaltlich als Buch und eBook, ist er eine wichtige Informationsquelle fAY4r Familien und eine
ErgAanzung zu schulischen PrAaventionsprogrammen gegen Cybermobbing.

Die Relevanz des Internets und die Verantwortung der Eltern

Im Internet lauern viele Gefahren! Diese Erkenntnis ist zwar bekannt, aber nur wenige kAfnnen die
Risiken richtig einschAatzen und angemessen darauf reagieren. Einige ignorieren alle Risiken, andere
meiden das Internet vollstAendig. Beide AnsAatze sind nicht optimal.

Eltern stehen vor der Herausforderung, ihre Kinder vor den Gefahren des Internets zu schA%tzen. Es
reicht nicht, die Kinder sich selbst zu A¥berlassen oder das Internet komplett zu verbieten. Stattdessen
mAYsssen Kinder den verantwortungsvollen Umgang mit dem Internet schrittweise lernen, Ashnlich wie
sie es im StraA?enverkehr tun.

Der Ratgeber im Detail

Unser Ratgeber ist eine praktische Informationsquelle, die Eltern hilft, Cybermobbing zu erkennen und
zu verhindern. Er informiert A¥ber die Gefahren des Cyberlebens und bietet Strategien, um Kinder
sicher und selbstbewusst im digitalen Raum zu begleiten.

Der Ratgeber erklAart unter anderem, was Cybermobbing ist und warum es so gefAchrlich ist, die
Bedeutung des Internets in der Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen.

Er enthAalt interessante Hinweise zur Medienzeit und Medienerziehung sowie ein Interview mit dem
Generationenforscher RAYidiger Maas.

Weitere Inhalte beleuchten die GefAchrdung durch Cybermobbing in der Freizeit sowie in Ausbildung
und Beruf. Es wird beschrieben, wie Mobbing in diesen Bereichen erkannt und verhindert werden kann.

Auch wird darauf eingegangen, wie man damit umgeht, wenn das eigene Kind TAater von
Cybermobbing ist. Es gibt Anregungen fA%r den Umgang mit solchen Situationen und beschreibt
mAfgliche rechtliche Folgen.
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Der Ratgeber ist im Buchhandel und online A¥ber unseren Shop erhAaltlich: https://www.shop-
buendnis-gegen-cybermobbing.de/shop/.

Eltern sind der SchiA¥zssel zur PrAavention von Cybermobbing und zur FAfrderung einer sicheren und
positiven digitalen Umgebung. Mit dem 4??CYBERMOBBING &?? Ein Ratgeber fAYr Elterna?e geben
wir ihnen das notwendige RAYsstzeug an die Hand, um diese wichtige Aufgabe erfolgreich zu meistern.
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