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Initiative zur BekAampfung der Ursachen
und Auswirkungen von Mobbing, Gewalt
und Aggressionen im Internet

Mobbing und Cybermobbing: Was ist der Unterschied?

Mobbing ist eine Praxis, bei der eine Person absichtlich und wiederholt eine andere Person negativ
behandelt, indem sie sie beispielsweise beleidigt, ausgrenzt oder kA{rperlich attackiert.
Cybermobbing ist die gleiche Praxis, die jedoch online A¥ber das Internet stattfindet. Dies geschieht
durch das Verbreiten von gemeinen Kommentaren oder Bildern A¥ber eine Person in sozialen Medien
oder Nachrichten. Der Unterschied zwischen beiden ist, dass Mobbing in der realen Welt stattfindet
und Cybermobbing online passiert. Beide Formen des Mobbings kAfnnen verheerende
Auswirkungen auf die betroffenen Personen haben, darunter psychische und kAfrperliche SchAaden,
und sind ein Beweis fAYar die Grausamkeit und Boshaftig. Durch die stAendige Erreichbarkeit und
Vernetzung durch das Internet hat Cybermobbing im Vergleich zu Mobbing in der realen Welt oft eine
noch verheerendere Wirkung.
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Medienkompetenz hei Erwachsenen oft dAYrftig

Erwachsene nutzen die neuen Medien meistens viel weniger als manche Kinder und verstehen daher
nicht, was da eigentlich vor sich geht oder haben gar eine ablehnende Haltung dazu. Dadurch sind

viele Kinder und Jugendliche gehemmt, sich bei Cybermobbing an Erwachsene zu wenden. Die Angst
auf UnverstAandnis zu treffen und dass die einzige LAfsung sein kAfnnte, dass die Eltern einfach nur

ein Internetverbot auszusprechen, ist so groA?, dass sich die Betroffenen keine oder erst sehr spAat
Hilfe suchen.

Weitere Informationen und wie Sie lhrem Kind helfen kAfnnen, finden Sie in unserer
ElternbroschAVare.

ERSTE-HILFE-BROSCHA?RE LEHRER

ERSTE-HILFE-BROSCHA?RE ELTERN

Warum eine Erste-Hilfe-BroschAVare?

¢ Unterschiede Mobbing und Cybermobbing kennen.
e So erkennen Sie, ob Ihr Kind betroffen ist.
e Was kAfnnen Eltern gegen Cybermobbing tun?
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https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2022/09/Erste_Hilfe_Lehrer_V2.pdf
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-content/uploads/2022/09/Erste_Hilfe_Eltern_V2.pdf
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e Was tun, wenn mein Kind andere mobbt?

Good to know

Mobbing und Cybermobbing bei Erwachsenen? Die Problemfelder Mobbing und Cybermobbing sind
nicht nur auf junge Menschen begrenzt. Auch Erwachsene sind in hohem MaA?e davon betroffen, sei
es am Arbeitsplatz oder im Internet 4?? Angriffe von und gegen Erwachsene, sind keine Seltenheit
mehr. https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/wp-

content/uploads/2022/03/Mobbingstudie Erwachsene end 2021 fin.pdf
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