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Wir freuen uns, Ihnen die Fortsetzung unserer Rubrik 4?7?10 Gebote gegen Cybermobbinga?e
vorstellen zu dAvarfen. Wie im letzten Newsletter angekAvsndigt, mAfchten wir Ihnen mit dieser Reihe
wichtige Tipps und Verhaltensregeln im Umgang mit Cybermobbing vermitteln. Denn leider ist das
PhAznomen nach wie vor ein groA?es Problem in unserer Gesellschaft.

In dieser Ausgabe stellen wir Ihnen die nAachsten Gebote vor, die Ihnen helfen sollen, sich vor
Cybermobbing zu schA¥stzen und im Falle eines Angriffs richtig zu reagieren. Wir hoffen, dass Ihnen
diese Tipps dabei helfen werden, sich sicherer im digitalen Raum zu bewegen und Cybermobbing
effektiv entgegenzutreten.
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Das vierte Gebot: Nicht zu viel teilen

Im Internet gibt es viele MAfglichkeiten, Informationen A¥iber sich selbst zu teilen 4?72 sei es durch
soziale Medien, Online-Foren oder andere Plattformen. Es ist jedoch wichtig, darauf zu achten, welche
Informationen man teilt und mit wem man sie teilt, um sich vor Cybermobbing zu schAY%tzen.

Das Teilen persAfnlicher Informationen wie des vollstAandigen Namens, der Adresse oder
Telefonnummer kann es Mobbern erleichtern, gezielte Angriffe durchzufAYshren. Es ist daher wichtig,
dass man diese Informationen nicht online teilt, es sei denn, es ist unbedingt erforderlich. DarAYiber
hinaus sollte man sich auch bewusst sein, dass das Teilen von Fotos und Videos ebenfalls ein hohes
Risiko birgt. Es ist wichtig, darauf zu achten, welche Fotos und Videos man teilt und wer Zugriff auf sie
hat. Es ist auch wichtig, keine Fotos und Videos von anderen Personen ohne deren Zustimmung zu
teilen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt des Nicht-Zu-Viel-Teilens ist die Vorsicht im Umgang mit Online-
Bekanntschaften. Es ist wichtig, nur Informationen AViber sich selbst zu teilen, die fA%r eine Online-
Bekanntschaft relevant sind, und sich nicht zu sehr zu Afffnen oder vertrauliche Informationen zu
teilen. Es ist auch wichtig, darauf zu achten, dass man die IdentitAat der Online-Bekanntschaft
AYaberprAY4ft, bevor man ihnen vertrauliche Informationen gibt.

Letztendlich gilt: Wer nicht zu viel teilt, kann das Risiko von Cybermobbing minimieren und sich vor
ungewollten Angriffen schAYstzen. Es ist wichtig, bewusst mit persAfinlichen Informationen umzugehen
und sich darAviber im Klaren zu sein, wer Zugriff auf diese Informationen hat.
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