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Sehr geehrte Schulleiter*inen, Lehrer*innen und Schulsozialarbeiter*innen und engagierte
Mitglieder unserer Gemeinschaft,
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mit voller Energie und neuen Ideen sind wir bereits mit groÃ?en Schritten in das neue Schuljahr
gestartet, um auch weiterhin aktiv im Kampf gegen Cybermobbing zu wirken. Seit Ã¼ber 13 Jahren
engagieren wir uns fÃ¼r den sicheren digitalen Alltag von Kindern und Jugendlichen, und auch Sie
sind ein unverzichtbarer Teil dieses Netzwerks.

In dieser Ausgabe von â??CyberMobbing-Aktuellâ?• mÃ¶chten wir Ihnen wieder wichtige
Erkenntnisse und praxisnahe Informationen an die Hand geben. Wir beleuchten aktuelle Entwicklungen
und Trends, prÃ¤ventive AnsÃ¤tze und konkrete Handlungsempfehlungen, die Ihre Arbeit im
Schulalltag bereichern.

Neues vom BÃ¼ndnis: Ein Highlight ist die kÃ¼rzliche VerÃ¶ffentlichung der Cyberlife V Studie, die
im Oktober in einer Pressekonferenz vorgestellt wurde. Diese umfassende Untersuchung bietet
wertvolle Einblicke in aktuelle Cybermobbing-PhÃ¤nomene und zeigt, wie sich digitale
Herausforderungen auf SchÃ¼ler, Eltern und LehrkrÃ¤fte auswirken. Besonders hinweisen mÃ¶chten
wir auch auf unsere fortlaufende Zusammenarbeit mit dem BKK-Landesverband Bayern, der Schulen
im neuen Schuljahr die MÃ¶glichkeit bietet, unser PrÃ¤ventionsprogramm â??Wir alle gegen
Cybermobbingâ?• kostenfrei zu nutzen.

Aktuelle Informationen: Auch Familien sind zunehmend von den Auswirkungen von Cybermobbing
betroffen. Daher widmen wir uns den Auswirkungen auf Eltern und Familien und geben Hinweise,
wie Schulen hier unterstÃ¼tzend agieren kÃ¶nnen. Ein weiteres Thema ist der IdentitÃ¤tsdiebstahl,
der gerade fÃ¼r Kinder und Jugendliche ernsthafte Konsequenzen haben kann. Wir klÃ¤ren auf,
worauf es bei der PrÃ¤vention und AufklÃ¤rung in der Schule ankommt.

Selbst-Hack: Vor allem LehrkrÃ¤fte und Schulsozialarbeiter kÃ¶nnen durch prÃ¤ventive MaÃ?nahmen
viel bewirken. Wir geben Tipps, wie sich Mobbing effektiv verhindern lÃ¤sst und wie SchÃ¼ler den
Wahrheitsgehalt von Online-Inhalten besser einschÃ¤tzen lernen. Mit diesen â??Selbst-Hacksâ??
fÃ¶rdern Sie die kritische Medienkompetenz Ihrer SchÃ¼ler und schaffen ein geschÃ¼tztes Umfeld.

LehrkrÃ¤fte im Fokus: Cybermobbing betrifft nicht nur SchÃ¼ler, sondern auch LehrkrÃ¤fte. In dieser
Ausgabe teilen wir wertvolle Erfahrungsberichte aus dem Schulalltag, die zeigen, wie Mobbing auch vor
dem Kollegium und der Schulleitung nicht haltmacht. Mit diesen Berichten mÃ¶chten wir Sie in Ihrem
Einsatz stÃ¤rken und das Thema weiter enttabuisieren.

Apps im Check: Neben der Gaming-Plattform Roblox werfen wir diesmal einen Blick auf Twitch. Die
Streaming-Plattform ist fÃ¼r viele SchÃ¼ler eine Hauptquelle fÃ¼r Gaming-Inhalte und Livestreams,
bringt aber auch Risiken mit sich, denen LehrkrÃ¤fte und Eltern begegnen sollten. Wir klÃ¤ren auf
Ã¼ber SuchtprÃ¤vention, sichere Nutzung und Wege, wie Schulen bei diesem Thema sensibilisieren
kÃ¶nnen.

Projekte und Interviews: Mit â??Schauhin!â?? stellen wir ein neues Projekt vor, das SchÃ¼ler, Eltern
und LehrkrÃ¤fte dabei unterstÃ¼tzt, den verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien zu
fÃ¶rdern. DarÃ¼ber hinaus haben wir ein spannendes Interview zur SuizidprÃ¤vention in
Zusammenarbeit mit DeepTalk und dem ARTE Junior Journal gefÃ¼hrt, das wichtige Impulse zur
Sensibilisierung fÃ¼r mentale Gesundheit gibt.

Diese und weitere Themen erwarten Sie in der neuen Ausgabe von â??CyberMobbing-Aktuellâ?•. Wir
hoffen, dass diese Einblicke Ihnen und Ihrem Team wertvolle UnterstÃ¼tzung im Schulalltag bieten,
und freuen uns Ã¼ber Ihr Feedback und Ihre Erfahrungen â?? denn gemeinsam sind wir stark!

BÃ¼NDNIS GEGEN CYBERMOBBING E.V.
Leopoldstr. 1 76133 Karlsruhe Tel.: 0721 16009-15 E-Mail: info@buendnis-gegen-

cybermobbing.de

Page 2
Footer Tagline 12. Dezember 2024

00 Vorwort

https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/aktivitaeten/studien.html


Herzlichst,
Ihr Team von â??CyberMobbing-Aktuellâ?•

Inhalt

Vorwort

Sehr geehrte Schulleiter, PÃ¤dagogen, Schulsozialarbeiter und engagierte Mitglieder unserer
Gemeinschaft,

mit voller Energie und neuen Ideen sind wir bereits mit groÃ?en Schritten in das neue Schuljahr
gestartet, um auch weiterhin aktiv im Kampf gegen Cybermobbing zu wirken. Seit Ã¼ber 13 Jahren
engagieren wir uns fÃ¼r den sicheren digitalen Alltag von Kindern und Jugendlichen, und auch Sie
sind ein unverzichtbarer Teil dieses Netzwerks.

â?¦

weiterlesen

BÃ¼NDNIS GEGEN CYBERMOBBING E.V.
Leopoldstr. 1 76133 Karlsruhe Tel.: 0721 16009-15 E-Mail: info@buendnis-gegen-

cybermobbing.de

Page 3
Footer Tagline 12. Dezember 2024

00 Vorwort

https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/category/infoletter/infoletter-2024-11-12


01 â??Wir alle gegen Cybermobbingâ?? â?? Kostenfreies PrÃ¤ventionsprogramm
fÃ¼r Schulen in Bayern

Wir freuen uns sehr, dass unser PrÃ¤ventionsprogramm â??Wir alle gegen Cybermobbingâ?? in
Zusammenarbeit mit dem BKK-Landesverband Bayern auch im kommenden Schuljahr fortgesetzt
wird. Dank des groÃ?zÃ¼gigen Sponsorings der BKK Bayern haben Schulen in Bayern erneut die
MÃ¶glichkeit, das Programm kostenfrei umzusetzen. â?¦
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02 Ergebnisse der Cyberlife V Studie

Im digitalen Zeitalter, in dem das Internet sowohl eine Quelle unendlicher MÃ¶glichkeiten als auch
potenzieller Gefahren darstellt, ist unser Ratgeber â??CYBERMOBBING â?? Ein Ratgeber fÃ¼r
Elternâ?• eine Ã¤uÃ?erst wichtige UnterstÃ¼tzung fÃ¼r Eltern, um ihre Kinder im Internet zu begleiten
und zu schÃ¼tzen.  â?¦
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03 PrÃ¤vention beginnt frÃ¼h â?? Der Cybermobbing
Elternratgeber als wertvoller Begleiter 

Wir stehen an der Schwelle zu einem weiteren bedeutenden Jahr unseres Engagements fÃ¼r eine
sichere und respektvolle Online-Welt. Im Zentrum unserer BemÃ¼hungen steht die FortfÃ¼hrung
unserer wegweisenden Forschungsarbeit durch die DurchfÃ¼hrung der Cyberlife V Studie â?¦
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04 Auswirkungen von Cybermobbing auf Eltern und Familien

Cybermobbing ist ein wachsendes Problem, das nicht nur Kinder und Jugendliche betrifft, sondern
auch tiefgreifende Auswirkungen auf Eltern und das Familienleben hat. Wenn Kinder und Jugendliche
von Mobbing im Internet betroffen sind, bedeutet dies hÃ¤ufig â?¦
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05 IdentitÃ¤tsdiebstahl

Definition: In einer Welt, in der unsere persÃ¶nlichen Daten zunehmend online existieren,
wird IdentitÃ¤tsdiebstahl (auch IdentitÃ¤tsbetrug, IdentitÃ¤tsmissbrauch) zu einer ernsthaften
Bedrohung. Dieser raffinierte kriminelle Akt zielt darauf ab, persÃ¶nliche Informationen zu stehlen â?¦
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06 Was kann ich tun, um Mobbing zu verhindern?

Mobbing ist ein ernstes Problem, das in verschiedenen Lebensbereichen wie Schule, Arbeitsplatz oder
in der Freizeit auftreten kann. Es hat weitreichende negative Auswirkungen auf das Wohlbefinden und
die psychische Gesundheit der Betroffenen. Um Mobbing zu verhindern â?¦

weiterlesen
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07 Fake oder Fakt? So prÃ¼fen Sie den Wahrheitsgehalt von
Informationen

In der heutigen digitalen Welt sind wir tÃ¤glich einer Flut von Informationen ausgesetzt. Leider sind
nicht alle davon wahr. Fake News, manipulierte Bilder und irrefÃ¼hrende Inhalte verbreiten sich schnell
â?¦
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08 Erfahrungsberichte aus dem Alltag von Schulen

Nach dem Unterricht filmten sechs MÃ¤dchen aus einer 5. Klasse ein Tanzvideo auf dem Schulhof.
Ohne EinverstÃ¤ndnis der anderen lud die Erstellerin das Video auf TikTok und YouTube hoch. Eine
SchÃ¼lerin erzÃ¤hlte ihrer Mutter davon, die daraufhin die Elternsprecherin â?¦ 
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09 Roblox: Kreative Spielwelten fÃ¼r Kinder und Jugendliche
â?? Chancen und Herausforderungen

Roblox ist eine Plattform, auf der Millionen von Usern ihre eigenen Spiele erstellen und die Spiele
anderer spielen kÃ¶nnen. Ob Abenteuer, Puzzle, oder Rollenspiel â?? hier gibt es fÃ¼r jeden
Geschmack etwas â?¦
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10 Twitch: Eine EinfÃ¼hrung fÃ¼r Eltern, LehrkrÃ¤fte und
Jugendliche
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Twitch ist eine der weltweit fÃ¼hrenden Streaming-Plattformen und insbesondere bei jungen
Menschen sehr beliebt. Auf Twitch kÃ¶nnen Nutzer live Videos streamen, die oft in Echtzeit von
anderen angesehen und kommentiert werden. UrsprÃ¼nglich als Gaming-Plattform gestartet â?¦

weiterlesen

11 SuizidprÃ¤vention und die Folgen von Cybermobbing
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Cybermobbing ist eine der grÃ¶Ã?ten Herausforderungen fÃ¼r die psychische Gesundheit junger
Menschen in der heutigen digitalen Gesellschaft. Die Auswirkungen gehen weit Ã¼ber das
Klassenzimmer hinaus und betreffen nicht nur das unmittelbare Umfeld der Betroffenen, sondern auch
Familien und Freundeskreise. Besonders alarmierend ist, dass Cybermobbing in extremen FÃ¤llen so
schwer auf das psychische Wohl der Betroffenen wirkt, dass es zu Suizidgedanken fÃ¼hren kann â?¦

Verena MÃ¼ller im ARTE Journal Junior Ã¼ber alarmierende Studienergebnisse und effektive
SchutzmaÃ?nahmen â?¦

Im ARTE Journal Junior hatte Verena MÃ¼ller, als Referentin fÃ¼r das BÃ¼ndnis gegen
Cybermobbing, die Chance, auf die drÃ¤ngenden Ergebnisse der neuen Cyberlife V Studie
 einzugehen â?¦

Eltern, macht Euch medienfit: Mit den SCHAU HIN!-Medienkursen fÃ¼r Eltern
Eltern und Erziehende treffen jeden Tag Entscheidungen zur Mediennutzung in ihrer Familie: Wie viel
Zeit vor dem Bildschirm? Und welche Inhalte sind geeignet? â?¦
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